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雨
天
が
続
く
梅
雨
ど
き
で
す
が
、
体

調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期

は
天
候
に
左
右
さ
れ
て
、
ど
う
も
身
体

の
調
子
が
イ
マ
イ
チ
優
れ
な
い
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
で
、
今
年
の
夏
の
『
土
用
の
丑

の
日
』
は
２
回
あ
る
そ
う
で
す
。
１
回

目
は
７
月
24
日
で
２
回
目
は
８
月
５
日

で
す
。『
土
用
の
丑
の
日
』
と
い
え
ば
、

〝
う
な
ぎ
〞を
食
べ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

江
戸
時
代
に
平
賀
源
内
が
う
な
ぎ
屋
に

頼
ま
れ
、
今
で
言
う
と
こ
ろ
の
宣
伝
の

一
環
と
し
て
、
滋
養
強
壮
の
た
め
に
う

な
ぎ
を
食
べ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
し
た
。

う
な
ぎ
に
は
身
体
の
免
疫
力
を
高
め

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
、
疲
労
回
復
に
効
果

が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
お
り
、
他
に
も
骨
や
歯
を
丈
夫
に
保

つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
脳
神
経
細
胞
を
活
発

化
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
栄
養
素
を
摂
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
夏
バ
テ
を
防
止
す
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
健
康
の
た

め
に
何
か
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受

け
、
ご
自
身
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
堺
エ
リ
ア　

袋
井
龍
成
）
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大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2024 年 6月 1日現在）

●組合員 2万7956人

●出資金 7億4076万9870円

●一人平均額 2万6497円
2024年7月号（第80号 毎月1日発行）
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し

▲「夏がくれば思い出す」尾瀬水芭蕉。（撮影地／尾瀬ヶ原・撮影／奥埜秀夫さん　河内長野市）
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〈表１〉　申請の対象となる世帯の収入
堺市に住所を有し、公立の小・中学校（国立、支援学校は除く）に在籍する児童・生徒の保護者で、下記に当てはまる世帯。令和5年分（令
和5年1月～ 12月）の 同一世帯全員の合計所得額（国内を問わず単身赴任者の所得・年金・退職金なども含む）が、下表の基準額以下の世帯。

世帯人数 2人 3人 4人 5人 6人
基準額

（給与収入の目安）
207万円
（323万円）

256万円
（388万円）

278万円
（416万円）

315万円
（462万円）

355万円
（512万円）

所得額 ➡  事業所得者は、収入から必要経費を差し引いた後の金額になります。給与所得者は源泉徴収票の    
「給与所得控除後の金額」です（「支払い金額」ではありません）。
※給与所得または公的年金等の所得がある方は、総所得金額から10万円（上限）を控除します。

基準額 ➡  基準額は目安であり、世帯構成員の年齢により異なります。

〈表２〉　4月申請者の年額
支給費目

校種・学年
学用品費等

入学用品費
（4月申請者のみ）
※1 入学準備金

郊外活動費
（宿泊を伴うもの）

修学
旅行費 武道費 医療費

小
学
校

1年
13,230円   

〔 〕4月　1,130円
5～ 3月　1,100円

57,060円
実 費

（3,690円以内）

実 費

学
校
で
医
療
券
を
発
行

2～ 5年 15,500円

〔 〕4月　1,310円
5～ 3月　1,290円6年 ※1  63,000円

中
学
校

1年
25,040円

〔 〕4月　2,160円
5～ 3月　2,080円

63,000円
実 費

（6,210円以内）
実 費

（7,650円以内）
2～ 3年

27,310円

〔 〕4月　2,340円
5～ 3月　2,270円

「
安
心
し
て
生
活
が
で
き
、
子

ど
も
が
す
く
す
く
と
成
長
す
る

姿
を
見
る
の
が
一
番
う
れ
し

い
」。
多
く
の
親
御
さ
ん
が
抱
い

て
い
る
感
情
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

と
こ
ろ
が
今
の
政
治
で
は
、

物
価
の
上
昇
と
社
会
保
険
料
な

ど
が
家
計
を
圧
迫
し
、
日
々
の

く
ら
し
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

日
本
国
憲
法
第
26
条
に
は

「
す
べ
て
国
民
は
、
法
律
の
定
め

る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
そ
の
能
力

に
応
じ
て
、
ひ
と
し
く
教
育
を

受
け
る
権
利
を
有
す
る
」
と
書

か
れ
て
お
り
、
２
項
で
は
「
す

べ
て
国
民
は
、
法
律
の
定
め
る

と
こ
ろ
に
よ
り
、
そ
の
保
護
す

る
子
女
に
普
通
教
育
を
受
け
さ

せ
る
義
務
を
負
ふ
。
義
務
教
育

は
こ
れ
を
無
償
と
す
る
」
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
学
校

教
育
法
第
19
条
に
は
「
経
済
的

理
由
に
よ
つ
て
、
就
学
困
難
と

認
め
ら
れ
る
学
齢
児
童
又
は
学

齢
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
て
は
、

市
町
村
は
、
必
要
な
援
助
を
与

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
あ

り
、
市
町
村
に
援
助
義
務
を
課

し
て
い
ま
す
。

就
学
援
助
は
い
つ
で
も
申
請

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
７
月
に

申
請
す
れ
ば
、
７
月
分
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
申
請
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
早
急
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。◆

堺
市
に
お
け
る
就
学
援
助
の

内
容
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

申
請
の
対
象
と
な
る
世
帯
の
収

入
は
〈
表
１
〉
の
通
り
で
す
。

こ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
金
額
は

お
お
よ
そ
で
す
の
で
、
少
し
く

ら
い
超
え
て
い
て
も
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
も
し
仮
に
、
○
○

円
収
入
が
超
え
て
い
て
「
否
認

定
通
知
」
が
来
た
場
合
は
、
堺

市
生
活
と
健
康
を
守
る
会
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

援
助
の
内
容
は
〈
表
２
〉
の

通
り
で
す
。〈
表
１
〉
と
〈
表
２
〉

の
金
額
は
昨
年
度
と
比
べ
て
少

し
だ
け
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

物
価
高
を
反
映
し
た
結
果
で
す
。

就
学
援
助
の
申
請
は
、
各
区
役

所
の
窓
口
で
で
き
ま
す
。

◆

日
本
の
国
家
予
算
に
占
め
る

教
育
予
算
の
割
合
は
、
先
進
資

本
主
義
国
に
比
べ
て
非
常
に
低

い
の
が
現
状
で
す
。

経
済
協
力
開
発
機
構
（
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
）
は
、
２
０
２
２
年
３
月

に
国
内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）
に

占
め
る
教
育
機
関
へ
の
公
的
支

出
の
割
合
を
発
表
し
ま
し
た
。

日
本
は
な
ん
と
２
・
８
％
と
、

加
盟
国
37
カ
国
中
36
位
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
を
背
負
う

子
ど
も
た
ち
に
行
き
届
い
た
教

育
環
境
を
整
え
る
の
は
、
政
府

の
責
任
で
す
。
し
か
し
政
府
は

い
つ
も
、
私
た
ち
が
要
求
す
る

こ
と
に
対
し
て
「
お
金
が
な
い
」

と
言
い
放
ち
ま
す
。
お
金
が
な

い
の
で
は
な
く
、
お
金
を
出
す

対
象
が
間
違
っ
て
い
る
の
で
す
。

大
企
業
や
富
裕
層
に
対
し
て
は

至
れ
り
尽
く
せ
り
の
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
、
軍
事
費
へ
は
聖
域
扱

い
を
し
て
、
湯
水
の
ご
と
く
お

金
を
使
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
収
め
た
税
金
は
、

私
た
ち
の
く
ら
し
を
良
く
す
る
た

め
に
使
う
の
が
当
た
り
前
の
政
治

で
す
。
当
た
り
前
の
政
治
の
実
現

を
目
指
し
、
就
学
援
助
制
度
の

拡
充
を
勝
ち
取
り
ま
し
ょ
う
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
く
ら
し

に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
堺
市
生
活
と
健
康
を

守
る
会
（
☎
０
７
２
―
２
７
５

―
０
４
１
４
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て
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こ
れ
か
ら
本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え

ま
す
。
気
象
庁
に
よ
る
と
、
今
年
の

夏
は
太
平
洋
高
気
圧
の
張
り
出
し
が

強
く
、
暖
か
く
湿
っ
た
空
気
が
流
れ

込
み
や
す
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
均
気
温
が
高
く
な
る
確
率
は
、
北

日
本
で
50
％
、
東
・
西
日
本
で
60
％
、

沖
縄
・
奄
美
で
70
％
と
さ
れ
て
お
り
、

過
去
の
予
想
と
比
べ
て
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
早
め
の
熱
中
症
対
策
を

心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

暑し
ょ

熱ね
つ
じ
ゅ
ん順
化か

と
は
？

暑
熱
順
化
と
は
、
本
格
的
な
暑
さ

を
迎
え
る
前
に
「
体
を
暑
さ
に
慣
れ

さ
せ
る
」
こ
と
で
す
。

暑
熱
順
化
す
る
と
低
い
体
温
で
も

汗
を
か
き
や
す
く
な
り
、
汗
の
量
が

増
え
ま
す
。
さ
ら
に
皮
膚
の
血
流
も

増
加
し
ま
す
。
熱
が
逃
げ
や
す
く
な

り
、
体
温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。

暑
熱
順
化
が
で
き
て
い
な
い
と
体

の
熱
を
う
ま
く
外
に
逃
が
す
こ
と
が

で
き
ず
、
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
暑
熱
順
化
に
は
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、
数
日
か
ら
２
週

間
程
度
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

暑
く
な
る
前
か
ら
余
裕
を
も
っ
て
、

体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

暑
熱
順
化
す
る
に
は
？

無
理
の
な
い
範
囲
で
汗
を
か
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
軽
い
運
動
を
し
た

り
入
浴
を
す
る
な
ど
、
意
識
し
て
汗

を
か
く
こ
と
で
暑
熱
順
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

筋
ト
レ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
を

行
い
、
１
日
数
十
分
は
汗
を
か
き

ま
し
ょ
う
。

●
シ
ャ
ワ
ー
の
み
で
済
ま
せ
ず
湯
船

に
浸
か
っ
て
入
浴
し
、
汗
を
か
き

ま
し
ょ
う
！ 

入
浴
前
に
水
分
と
塩

分
を
補
給
し
、
適
度
に
汗
を
か
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
せ
っ
か
く
暑
熱
順
化
が

で
き
て
も
、
数
日
暑
さ
か
ら
遠
ざ
か

る
と
効
果
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
自
分
が
暑
熱
順
化
で
き
て
い
る

か
を
い
つ
も
意
識
し
、
で
き
て
い
な

い
と
思
う
と
き
は
、
特
に
熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
エ
ア

コ
ン
の
点
検
や
試
運
転
を
行
い
、
暑

さ
に
対
抗
す
る
準
備
を
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

今
年
は
４
月
後
半
か
ら
、
30
℃
以

上
の
猛
暑
日
と
な
っ
た
日
も
あ
り
ま

し
た
。
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

状
況
で
の
急
激
な
暑
さ
で
、
熱
中
症

に
な
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

熱
中
症
と
は
？

高
温
多
湿
な
環
境
化
に
い
る
と
、

体
内
の
水
分
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
ま
す
。
体
温
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
っ
て
体
内
に
熱
が
た

ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、
吐

き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
を
起
こ
し

ま
す
。
暑
さ
に
強
い
体
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
！

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

❶
暑
さ
を
避
け
る
。

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
利
用
し
、
屋

外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
利
用
す
る
。

❷
服
装
に
工
夫
を
す
る
。

汗
を
吸
収
す
る
素
材
の
も
の
を
選

び
、
襟
元
は
緩
め
て
通
気
を
良
く

す
る
。

❸
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給
。

成
人
が
１
日
に
必
要
な
水
分
量
は
、

最
低
約
１
・
２
ℓ
で
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
尿
量
を
増
や
し
、
体

内
の
水
分
を
排
出
し
て
し
ま
う
た

め
水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

❹
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
る
。

規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
。
十
分
な

睡
眠
を
と
り
、
適
度
な
運
動
（
暑

熱
順
化
）
を
す
る
。

子
ど
も
と
高
齢
者
は

さ
ら
に
注
意
を
！

小
さ
い
子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機

能
が
十
分
に
発
達
し
て
お
ら
ず
、
身

長
が
低
い
た
め
に
地
面
か
ら
の
熱
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
大
人
よ
り
も

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
上

に
、
体
温
調
節
機
能
の
大
切
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
発
汗
と
血
液
循
環

量
が
低
下
し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す

る
抵
抗
力
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
喉
の
渇
き
を
強
く
感
じ
な
い

た
め
水
分
不
足
に
な
り
が
ち
で
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に
な
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
る
の
は
屋
外
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
屋
内
で
も
起
こ
り

ま
す
。
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
利
用
し
、

適
切
な
気
温
調
整
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、

熱
中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
飛
ぶ
車

　

ヘ
リ
と
の
ち
が
い
何
で
す
か
？

（
羽
曳
野
市　

塩
見 

能
和
さ
ん
）

◆
二
季
化
し
て

　

タ
ン
ス
に
眠
る
ワ
ン
ピ
ー
ス

（
堺
市
東
区　

尾
方 

道
代
さ
ん
）

◆
減
税
で

　

企
業
経
理
は
て
ん
て
こ
舞
い

（
堺
市
東
区　

尾
方 

仁
士
さ
ん
）

◆
外
敵
に

　

卵
隠
し
て
外
遊
に

（
羽
曳
野
市　

立
元 

千
代
子
さ
ん
）

◆
聞
か
ぬ
が
花

　

言
わ
ぬ
が
花
も
人
の
情

（
堺
市
堺
区　

藤
田 

治
雄
さ
ん
）

◆
入
れ
ば
出
る

　

痩
せ
る
財
布
に
出
る
吐
息

（
岸
和
田
市　

北
村 

進
さ
ん
）

◆
高
齢
者

　

最
後
に
食
べ
た
い
フ
ル
コ
ー
ス

（
岸
和
田
市　

渡
士 

英
治
さ
ん
）

◆
土
起
こ
す

　

そ
ば
ま
で
来
て
る
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ

（
忠
岡
町　

詠
人
知
ら
ず
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

７
月
31
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
北
野
田
診
療
所
　
看
護
師
長
　

北
野
田
診
療
所
　
看
護
師
長
　
石
田
　
十
四
子

石
田
　
十
四
子

診 

察 

室 

よ
り
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３
月
よ
り
『
ピ
ン
ポ
ン
ク

ラ
ブ
』
が
活
動
を
始
め
ま
し

た
。第

１
週
を
除
く
第
２
〜
５

週
の
火
曜
日
の
午
後
２
時
〜

４
時
ま
で
、
楽
し
く
ラ
ケ
ッ

ト
を
振
り
、
ピ
ン
ポ
ン
球
を

追
い
か
け
て
い
ま
す
。
参
加

費
は
月
１
０
０
円
で
す
。

地
域
や
公
的
機
関
で
の
経

験
者
も
多
数
お
ら
れ
、「
エ
イ
、

ヤ
！
」
と
元
気
よ
く
打
ち
込

ん
で
く
る
方
、「
い
や
〜
ん
！
」

と
可
愛
く
け
ん
制
す
る
方
、

「
へ
〜
!
す
ご
ー
い
！
」
と

感
心
さ
れ
る
方
な
ど
、
個
性

豊
か
な
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
も

回
を
重
ね
る
ご
と
に
上
手
に

な
り
、
ラ
リ
ー
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

現
在
は
ス
タ
ー
ト
時
よ
り

１
人
２
人
と
参
加
者
が
ふ
え
、

50
人
ほ
ど
が
プ
レ
イ
し
て
い

ま
す
。
毎
回
５
人
〜
７
人
く

ら
い
が
参
加
し
、
７
分
交
代

で
待
ち
時
間
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
ピ
ン
ポ
ン
は
つ
く
づ
く
、

「
私
た
ち
高
齢
者
に
は
親
し
み

や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
ぁ
」

と
参
加
者
の
笑
顔
を
見
て
思

い
ま
す
。
学
校
が
休
み
の
日

に
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加

す
る
小
学
生
の
姿
も
あ
り
、

賑
や
か
で
若
返
っ
た
気
分
に

な
り
ま
す
。

今
後
も
こ
の
ク
ラ
ブ
の
仲

間
を
ふ
や
し
、
体
に
良
い
適

度
な
運
動
を
し
て
、
認
知
症

予
防
に
も
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

『
く
ら
し
と
医
療
』
に
支

部
総
会
案
内
の
チ
ラ
シ
を
挟

ん
で
呼
び
か
け
、
支
部
サ

ポ
ー
タ
ー
と
組
合
員
さ
ん
が

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

支
部
の
状
況
を
報
告
し
、

次
年
度
に
向
け
て
の
提
案
を

説
明
す
る
な
か
で
支
部
員
さ

ん
か
ら
「
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し

ま
し
ょ
う
か
」
と
う
れ
し
い

発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

他
に
も
「
通
信
教
育
を
受

け
て
み
た
い
」「
出
資
金
を

ふ
や
す
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
」
な
ど
積
極
的
な
意
見

交
換
も
で
き
、
参
加
者
は
少

な
か
っ
た
も
の
の
有
意
義
な

総
会
と
な
り
ま
し
た
。

支
部
長
が
い
な
い
支
部
で

は
あ
り
ま
す
が
、
サ
ポ
ー

タ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を

担
い
、
な
ん
と
か
目
標
に
近

づ
く
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

北野田デイサービスセンターでは、端
午の節句を迎えるゴールデンウィーク
の1週間、お風呂に菖蒲の葉を浮かべて
「菖蒲湯」として、利用者さんに入浴し
ていただきました。菖蒲の精油成分に
は、腰痛や神経痛を和らげてくれる効能
があるそうで、血行促進・肩こり改善・
保湿効果・冷え性改善などが期待できま
す。また、菖蒲の香りはリラックス効果もあり、風薫る5月の
すがすがしい季節を利用者さんに感じていただけたと思います。
5月2日（木）は、恒例の「折り紙教室」を開催しました。毎週木曜日
の13時からボランティアの先生に来ていただき、教えてもらっています。

みなさん毎回楽しみにされており、
当日も熱心に細かい部分などを教え
合いながら折っておられました。今
回の作品は、こちらも菖蒲（アヤメ）
の花。「綺麗にできたね」と、でき
上がった作品を大事に持ち帰られま
した。きっと、お部屋に飾ってくだ
さっていることでしょう。

北野田デイサービスでは、季節を感じていただけることを大切にサービ
スを提供しております。介護のご相談や見学、体験利用のお申し込みなど、
どうぞお気軽にお問い合わせください。スタッフ一同お待ちしております。

北野田デイサービスセンター ☎072-236-0311（担当：吉田・雑賀・浅井まで）

『ピンポンクラブ』始動!『ピンポンクラブ』始動!

さやま東支部総会
しょう　ぶ　　ゆしょう　ぶ　　ゆ
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５
月
１
日
、
大
仙
公
園

で
『
メ
ー
デ
ー
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
小

雨
交
じ
り
の
天
候
で
五
月

晴
れ
と
は
な
ら
ず
、
足
元

も
ぬ
か
る
み
が
目
立
ち
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
集
ま
っ

た
参
加
者
た
ち
は
元
気
よ

く
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
昔

な
じ
み
の
仲
間
た
ち
と
の

再
会
に
笑
顔
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

今
の
若
い
人
た
ち
の
な

か
に
は
『
メ
ー
デ
ー
』
と

聞
い
て
、「
何
そ

れ
？
」
と
い
う
反

応
を
示
す
人
も
少

な
か
ら
ず
い
ま
す
。

『
メ
ー
デ
ー
』
は
、

１
８
８
６
年
５
月

１
日
に
「
ア
メ
リ

カ
労
働
総
同
盟
」

が
８
時
間
労
働
制

を
要
求
す
る
統
一

ス
ト
ラ
イ
キ
を
行

な
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で

す
。
過
去
に
は
「
血
の
メ
ー

デ
ー
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、

闘
う
労
働
者
の
イ
メ
ー
ジ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
「
お
祭
り
」
扱
い
さ
れ

て
い
る
一
面
も
あ
り
ま
す
。

当
日
の
参
加
者
は
５
０

０
名
（
主
催
者
発
表
）
で
、

堺
北
診
療
所
か
ら
は
、
お

よ
そ
10
名
が
隊
列
を
組
ん

で
デ
モ
行
進
し
、
堺
市
役

所
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

（
錦
綾
支
部　

袋
井
龍
成
）

浅
香
山
支
部
で
は
、
前

日
の
肌
寒
さ
か
ら
一
転
し

た
五
月
晴
れ
の
５
月
10
日

に
、
組
合
員
さ
ん
の
車
２

台
に
分
乗
し
総
勢
８
名

で
、
奈
良
県
の
「
馬
見
丘

陵
公
園
」
に
出
か
け

ま
し
た
。

色
鮮
や
か
に
咲
い

た
花
々
を
期
待
し
て

広
い
園
内
を
散
策
し

ま
し
た
が
、
行
け
ど

探
せ
ど
目
に
映
る
の

は
新
緑
ば
か
り
。
花

は
ち
ょ
う
ど
端は

境ざ
か
い
期き

に
あ
た
り
、
バ
ラ
の

花
だ
け
が
出
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。
園
内

に
は
数
多
く
の
古
墳
も
あ

り
、
歴
史
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
強
い
日
差

し
を
避
け
、
木
陰
で
お
弁

当
を
広
げ
て
ゆ
っ
く
り
楽

し
み
ま
し
た
。

帰
り
は
「
道
の
駅
」
に

立
ち
寄
り
、
そ
れ
ぞ
れ
買

物
を
し
て
お
土
産
に
し
ま

し
た
。
さ
わ
や
か
で
心
地

よ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
し
た
。

（
浅
香
山
支
部小

林
光
治
郎
）

５
月
20
日
、
堺
北
診
療

所
組
合
員
ホ
ー
ル
で
「
健

康
食
品
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
患
者
教
室
が
行
わ
れ
、

24
名
の
組
合
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

「
健
康
食
品
」と
聞
く
と
、

い
か
に
も
体
に
よ
さ
そ
う

に
聞
こ
え
ま
す
。
別
の
言

い
方
で
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
呼
ば
れ
も
て
は
や
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
最
近
話
題

に
な
っ
た
〝
紅
麹
〞
問
題

も
あ
り
、
服
用
に
不
安
を

覚
え
る
人
も
ふ
え
て

き
て
い
ま
す
。

講
師
の
千
葉
先
生

は
、「〝
紅
麹
〞
自
体

が
悪
い
の
で
は
な

く
、
カ
プ
セ
ル
に
は

他
の
物
質
も
含
ま
れ

て
い
て
、
そ
の
な
か

の
一
部
に
腎
機
能
な

ど
を
阻
害
す
る
も
の

が
あ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い

る
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。講

義
で
は
、
他
に
も
グ

ル
コ
サ
ミ
ン
や
ア
ロ
エ
・

カ
テ
キ
ン
・
ケ
ー
ル
、
果

て
は
黒
酢
に
ゴ
ー
ヤ
ま

で
、
一
つ
ひ
と
つ
上
げ
て

効
能
な
ど
を
検
証
し
、
○

×
△
の
評
価
を
し
ま
し
た

が
、
ほ
と
ん
ど
が
×
で
健

康
と
は
ほ
ど
遠
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

健
康
に
何
よ
り
も
大
事

な
の
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

頼
る
の
で
は
な
く
、「
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

が
け
る
こ
と
だ
」
と
学
ん

だ
患
者
教
室
で
し
た
。

（
錦
綾
支
部　

袋
井
龍
成
）

『メーデー』開催!『メーデー』開催!

『『馬馬
うまうま

見見
みみ

丘陵公園』へ !丘陵公園』へ !患者教室で『健康食品』を学ぶ患者教室で『健康食品』を学ぶ
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５
月
７
日
、
石
川
プ
ラ
ザ
で
東
支

部
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

藤
田
支
部
長
よ
り
、
１
年
間
の
活

動
を
ま
と
め
て
報
告
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
の
開
催
、
機
関
誌
手
配
り

者
さ
ん
の
新
年
交
流
会
、
笑
い
ヨ
ガ

講
師
の
竹
村
聖
さ
ん
の
会
に
18
名
が

参
加
し
た
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

３
月
に
は
「
大
和
高
原
ボ
ス
コ

ヴ
ィ
ラ
」
へ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
下
見

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
残
念
な

が
ら
大
雨
に
よ
り
中
止
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
私
た
ち
高
齢
者
に

は
時
間
が
あ
る
の
で
、
ま
た
次
回
計

画
さ
れ
る
の
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

会
計
の
矢
野
さ
ん
か
ら
は
、
１
年

間
の
収
支
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

専
門
委
員
の
選
出
や
年
間
目
標
の

設
定
、
15
名
の
仲
間
ふ
や
し
と
１
３

０
万
円
の
増
資
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。
支
部
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
第
８
回
通
常
総

代
会
に
参
加
す
る
４
名
の
総
代
も
選

出
し
ま
し
た
。

続
い
て
行
わ
れ
た
学
習
会
で
は
、

「
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
あ
れ
こ
れ
に
つ

い
て
」
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
き
ず

な
の
川
崎
さ
ん
よ
り
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
る
と
き

の
様
子
や
具
体
例
を
た
く
さ
ん
聞

き
、
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。
認
定

を
受
け
る
に
は
、
ま
ず
は
川
崎
さ
ん

へ
電
話
連
絡
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
は

コ
ー
プ
診
療
所
の
３
階
に
移
転
し
ま

し
た
が
、「
い
つ
で
も
気
軽
に
お
電

話
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
で
し

た
。
介
護
タ
ク
シ
ー
の
使
い
方
や
介

護
用
品
に
つ
い
て
の
質
問
に
も
答
え

●上手にエアコンを使いましょう
梅雨明けは身体が暑さに慣れておらず、    
熱中症になりやすい時期です。熱中症は   
室内でも夜間でも多く発生しています。

●こまめな水分補給をしましょう
のどが渇く前に水分をとりましょう。

× 熱中症対策に向かない飲み物 ➡ コーヒーやアルコール
○ 熱中症対策に効果的な飲み物 ➡ 麦茶
たくさん汗をかいたときは、スポーツドリンクや  
経口補水液を飲みましょう。
※糖尿病の方や心臓の悪い方は、医師に相談してください。

●無理をせずに休憩をしましょう
体調が悪く体力が低下しているときは熱中症になりやすい
ものです。前夜に深酒をした人や朝食を抜いた人、下痢を
している人などは、無理をしないで体調を整えましょう。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
認
定
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
重
い
病
気

を
持
つ
方
々
の
命
が
か
か
っ
て
い
る

の
で
、
注
意
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。最

後
に
『
持
続
可
能
な
社
会
、
平

和
な
社
会
を
目
指
し
て
学
び
行
動
し

ま
し
ょ
う
』の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、

「
組
合
員
活
動
を
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
」
と
参
加
者
み
ん
な
で
確
認
し
、

総
会
は
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

●コープ診療所
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6226　FAX.072-939-1859
●訪問看護ステーション きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6425　FAX.072-938-6425
●ヘルパーステーション きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-938-6330　FAX.072-938-6329
●ケアプランセンター きずな
 〒583-0885　羽曳野市南恵我之荘4-5-1
 TEL.072-939-1850　FAX.072-939-1808

東支部総会報告東支部総会報告

▼コープ診療所：TEL 072-938-6226
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阪 南 エ リ ア

●阪南医療生協診療所
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●デイサービス ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒596-0812　岸和田市大町4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

こ
の
６
月
末
で
23
年
勤
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
阪
南
医
療
生
協
診
療
所

所
長
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
医
師
に
な
っ
て
47
年
に
な
り
ま

す
の
で
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
半
分
を
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
23
年
間
お
世
話
い
た
だ

い
た
組
合
員
や
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ

ま
に
お
礼
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
少
し
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

私
は
、
１
９
７
０
年
に
京
大
に
入

学
し
ま
し
た
。
大
学
紛
争
の
余
波
が

残
っ
て
お
り
、
赤
軍
派
が
医
学
部
自

治
会
を
牛
耳
っ
て
お
り
、
解
剖
の
実

習
の
妨
害
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
あ
げ

く
の
果
て
は
集
団
で
暴
力
を
受
け
、

卒
業
す
る
の
に
ず
い
ぶ
ん
苦
労
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
医
者
に
な
っ
て

か
ら
は
、
幸
い
な
こ
と
に
指
導
者
に

も
恵
ま
れ
、
臨
床
も
実
験
も
（
経
営

も
？
）、
病
院
も
診
療
所
も
、
救
急

も
慢
性
疾
患
管
理
も
、
小
児
科
も
内

科
も
、
看
護
学
校
で
の
教
育
も
と
多

彩
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
60
歳
を
す
ぎ
る
頃
か
ら
「
こ
ん

な
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
幸
せ
だ
」
と
思
い
、ま
た
、

子
ど
も
を
診
る
と
ど
の
子
も
可
愛
く

見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
死
ぬ
ま

で
診
療
を
続
け
よ
う
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

耳
原
病
院
で
は
、
24
時
間
の
小
児

救
急
診
療
に
加
え
、
専
門
外
来
を
４

つ
開
設
し
て
地
域
の
要
求
に
応
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
何

よ
り
大
阪
保
育
運
動
連
絡
会
の
保
育

園
の
嘱し

ょ
く
た
く託
医
を
み
ん
な
で
分
担
し
て

お
り
、
保
育
園
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

例
を
共
通
認
識
に
し
て
対
応
し
て
い

ま
し
た
。
救
急
で
は
、
研
修
医
の
頃

か
ら
毎
晩
の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
、
ほ

と
ん
ど
あ
ら
ゆ
る
救
急
疾
患
を
経
験

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お

り
、
恩
師
の
小
倉
記
念
病
院
小
児
科

の
古
庄
先
生
か
ら
の
お
誘
い
で
、
世

界
で
初
め
て
の
川
崎
病
の
ガ
ン
マ
グ

ロ
ブ
リ
ン
療
法
グ
ル
ー
プ
ス
タ
デ
ィ

に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ガ
ン
マ
グ
ロ
ブ
リ
ン
療
法
は
、
川
崎

病
の
後
遺
症
で
あ
る
冠
動
脈
瘤
の
発

生
を
劇
的
に
抑
え
る
こ
と
が
わ
か

り
、
こ
の
研
究
は
、
ラ
ン
セ
ッ
ト
と

い
う
イ
ギ
リ
ス
で
一
番
の
医
学
雑
誌

の
巻
頭
論
文
と
な
り
、
川
崎
病
の
標

準
治
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
わ
け
で
、
阪
南
医
療
生
協

診
療
所
で
は
、「
小
児
科
な
ら
な
ん

で
も
来
い
」
と
い
う
自
信
は
あ
っ
た

も
の
の
、
内
科
は
全
く
の
素
人
で
し

た
。
阪
南
医
療
生
協
は
１
０
０
％
内

科
の
患
者
さ
ん
で
、
自
分
が
通
用
す

る
の
か
全
く
未
知
で
し
た
。
赤
ち
ゃ

ん
や
お
子
さ
ん
は
、
ど
な
た
を
診
て

も
可
愛
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
成
人
、
高
齢
者
を
診
て
、

ど
な
た
も
可
愛
く
見
え
る
レ
ベ
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、

最
後
の
患
者
さ
ん
も
〝
笑
っ
て
帰
っ

て
も
ら
う
こ
と
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
き
ま
し
た
。
胃
カ
メ
ラ
も
心
エ

コ
ー
も
で
き
な
い
の
で
、「
え
！ 

先

生
で
き
へ
ん
の
？
」「
す
い
ま
せ
ん
、

ル
ン
バ
ー
ル
（
髄ず

い

液え
き

穿せ
ん

刺し

）
な
ら
で

き
ま
す
け
ど
」
と
い
う
や
り
と
り
が

か
な
り
あ
り
ま
し
た
。

内
科
診
療
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
理

解
と
共
感
と
観
察
で
す
（
幸
い
、
私

も
他
の
医
者
に
漏
れ
ず
、
医
者
の
不

養
生
で
、
糖
尿
病
と
高
脂
血
症
、
痛

風
に
加
え
尿
管
結
石
を
持
ち
合
わ
せ

て
い
ま
し
た
、
さ
ら
に
過
労
と
ス
ト

レ
ス
で
高
血
圧
も
加
わ
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
）。
生
活
習
慣
病
と
呼

ば
れ
て
も
、
そ
う
簡
単
に
変
え
ら
れ

な
い
生
活
環
境
、
職
場
環
境
の
な
か

で
み
ん
な
生
活
し
て
い
ま
す
。
共
感

だ
ら
け
で
す
。
旦
那
の
浮
気
は
と
も

か
く
、
息
子
の
抱
え
た
借
金
の
話
ま

で
お
聞
か
せ
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
診
察
室
に
入
っ
て
く
る
表

情
で
変
化
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
ま
る
で
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ズ
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
症
状

を
訴
え
ら
れ
な
い
の
で
、
診
察
理
学

所
見
を
と
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。
大
人
で
は
訴
え
が
非
常
に
大
切

で
、
訴
え
を
て
い
ね
い
に
聴
く
だ
け

で
診
断
が
明
ら
か
に
な
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。
例
え
ば
、
め
ま
い
で
も

「
ぐ
る
ぐ
る
回
る
」
と
い
う
訴
え
で

は
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
「
内
耳
性
め

ま
い
」
で
す
し
、「
雲
の
う
え
を
歩

い
て
い
る
よ
う
」
と
い
う
訴
え
な
ら

「
脳

塞
」
を
必
ず
除
外
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
感
染
症
と
は
異
な
り
、

「
出
口
を
探
す
の
か
、
付
き
合
う
の

か
」
に
よ
っ
て
選
ぶ
薬
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
小
児
科
で
培つ

ち
か
っ
た
「
何
で

も
診
る
、
全
身
を
診
る
、
生
活
と
環

境
の
な
か
で
問
題
を
捉
え
る
」
と
い

う
基
本
が
、
専
門
分
野
で
偏
っ
た
内

科
医
療
の
狭
間
を
埋
め
る
こ
と
に
想

像
以
上
に
役
に
立
ち
ま
し
た
。
現
在

の
内
科
医
療
は
、
専
門
に
偏
っ
て
、

人
間
を
見
ず
に
病
気
だ
け
を
見
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
は
つ
ま
ら
な
い
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。

死
ぬ
ま
で
医
者
を
続
け
る
た
め
に

自
宅
に
近
い
と
こ
ろ
で
診
療
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

後
任
に
は
、
み
な
さ
ま
ご
存
知
の
上

田
先
生
が
所
長
を
務
め
ら
れ
ま
す
。

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

阪南医療生協診療所　診療のご案内　  （2024年7月1日から）
時　間 診察科目 月 火 水 木 金 土

午
　
前
9:00 ～
12:00 内　科 上　田 矢　野 矢　野

上　田
上　田

上　田
8：30 ～

中　村
（第4アスベスト）

第1・3健診 第2・4
胃カメラ

夜17:30 ～
19:30

内　科
田　中 ― ─ ― 西　山 ―

整形外科

▲

 当日予約 窓口受付／ 8:30 ～ 12:00（月曜日は9:00 ～ 12:00）　電話受付／ 9:00 ～ 11:30　　　　　 
  当日予約専用電話 072-441-1585

◆ 

阪
南
医
療
生
協
診
療
所

阪
南
医
療
生
協
診
療
所    

所
長
　

所
長
　
眞
鍋
　
穰

眞
鍋
　
穰

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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堺
北
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ

ケ
ア
）、
通
称
〝
北
診
デ
イ
〞
に
つ
い
て

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

場
所
は
堺
市
堺
区
に
あ
り
、
最
寄
り

駅
は
阪
堺
電
車
の
「
妙
国
寺
」
で
、ち
ょ

う
ど
南
海
高
野
線
堺
東
駅
と
南
海
本
線

堺
駅
の
間
に
あ
る
、
お
寺
の
多
い
地
域

に
位
置
し
て
い
ま
す
。

当
デ
イ
ケ
ア
は
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
は

な
く
、
入
浴
・
イ
ベ
ン
ト
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ
が
一

番
の
目
的
だ
け
れ
ど
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
通
し
て
気
の
合
う
方
と
の
交

流
も
し
た
い
」「
お
風
呂
が
目
当
て
だ
け

れ
ど
、
も
う
少
し
し
っ
か
り
歩
け
る
よ

う
に
リ
ハ
ビ
リ
も
し
た
い
」
そ
う
い
っ

た
複
数
の
目
的
を
お
持
ち
の
方
に
最
適

な
デ
イ
ケ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

看
護
師
・
作
業
療
法
士
・
介
護
福
祉
士
・

ヘ
ル
パ
ー
・
調
理
ス
タ
ッ
フ
・
送
迎
ド

ラ
イ
バ
ー
な
ど
多
職
種
が
連
携
し
、
利

用
者
さ
ん
に
楽
し
く
安
全
に
有
意
義
な

一
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
堺
北
診
療
所
の
２
階
に
あ
り
、

１
階
に
診
療
所
が
あ
る
た
め
、
血
圧
の

高
い
方
や
関
節
の
痛
み
が
あ
る
方
、
病

気
の
後
遺
症
が
心
配
な
方
で
も
、
安
心

し
て
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴
を
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
も
最
も
介
護
度

の
低
い
「
要
支
援
１
」
の
方
か
ら
最
も

介
護
度
の
高
い
「
要
介
護
５
」
の
方
ま

で
お
ら
れ
、「
介
護
度
が
変
わ
っ
た
の
で
、

慣
れ
親
し
ん
だ
デ
イ
ケ
ア
か
ら
別
の
デ

イ
ケ
ア
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
移
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
…
」
と
い
っ
た
こ
と
が

な
い
の
で
安
心
で
す
。
今
は
お
お
よ
そ

１
日
15
人
〜
30
人
、
60
代
か
ら
90
代
ま

で
の
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
で
は
ま
ず
、
運
動
検
査
と

認
知
機
能
検
査
、
問
診
を
行
い
、
そ
れ

ら
を
も
と
に
心
身
の
状
態
や
環
境
に
合

わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
計
画
書
を
作
成
し
ま

す
。
適
切
に
入
浴
や
着
替
え
な
ど
の
支

援
を
行
う
生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
あ
わ
せ
、

身
体
と
頭
を
同
時
に
動
か
す
脳
ト
レ
も

含
め
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
作
業
療
法
士
・

看
護
師
・
介
護
福
祉
士
・
栄
養
士
な
ど
、

各
分
野
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

◆

１
日
の
流
れ
と
し
て
は
、
送
迎
車
に

て
ご
自
宅
の
前
ま
で
お
迎
え
に
行
き
、

デ
イ
ケ
ア
到
着
後
に
血
圧
を
測
定
、
体

調
を
確
認
し
た
後
、
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
昼
食
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
い
た
後
、
午
後
か
ら
は

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
い
く
つ
か
人
気
の
イ
ベ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト
と
し
て
来
て
く
だ
さ
る
バ
ン

ド
グ
ル
ー
プ
「
は
っ
ぴ
ぃ
え
ん
ど
」
さ

ん
に
よ
る
音
楽
シ
ョ
ー
は
、
利
用
者
さ

ん
に
と
て
も
人
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ド
ラ
ム
や
ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
に
よ

る
生
演
奏
と
迫
力
あ
る
ボ
ー
カ
ル
の
歌

声
に
、
自
然
と
体
が
リ
ズ
ム
を
刻
み
ま

す
。
次
回
は
７
月
に
来
て
く
だ
さ
る
予

定
で
す
。
ま
た
、
新
舞
踊
や
三
味
線
の

演
奏
会
、
紙
相
撲
ゲ
ー
ム
も
好
評
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

３
月
は
お
雛
さ
ま
の
カ
ー
ド
づ
く
り
、

５
月
は
あ
じ
さ
い
の
壁
画
制
作
、
お
正

月
に
は
福
笑
い
を
制
作
す
る
な
ど
、
季

節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
個
人
活
動
と
し
て
、
麻

雀
や
将
棋
を
楽
し
ん
で
い
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
と
き
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
心

地
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

援
助
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

少
し
で
も
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
無
料
体
験

も
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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◆ 
田
中
　
愛
子 

さ
ん

（
松
原
市
）

昨
年
末
に
91
歳
で
母
が
亡
く

な
り
、
実
家
を
空
け
る
た
め
に

片
付
け
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

25
年
前
に
ま
だ
存
命
だ
っ
た
父

（
２
０
０
９
年
没
・
84
歳
）
か
ら
、

当
時
11
歳
の
息
子
が
聞
き
と
っ
た

戦
争
体
験
談
の
作
文
が
出
て
き
ま

し
た
。
自
分
の
孫
の
作
文
を
、
よ

く
ぞ
母
が
残
し
て
お
い
て
く
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
15
年
前
に
亡

く
な
っ
た
父
か
ら
の
、
非
戦
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
再
び
届
い
た
よ
う

な
思
い
が
し
ま
し
た
。

上
官
に
頭
を
割
ら
れ
て
暴
力
で

亡
く
な
っ
た
新
兵
が
い
た
と
か
、

ビ
ル
マ
で
死
ん
だ
兄
に
は
婚
約
者

も
い
た
の
に
可
哀
相
だ
っ
た
、
白

木
の
箱
の
中
身
は
石
こ
ろ
だ
っ
た

と
か
、
腹
を
爆
弾
で
や
ら
れ
て
も

す
ぐ
に
は
死
ね
ず
に
苦
し
み
ぬ
く

と
か
、
子
ど
も
た
ち
に
も
強
烈
な

印
象
を
残
し
た
残
酷
話
の
数
々
で

し
た
。

息
子
２
人
は
祖
父
の
生
き
て
き

た
歴
史
に
深
い
興
味
を
持
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
作
文
は
コ

ピ
ー
し
て
、
息
子
た
ち
も
ま
た
、

下
の
世
代
に
伝
え
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。

晩
年
、
脳

塞
で
ベ
ッ
ド
の

上
で
言
葉
も
話
せ
な
い
父
に
、

「
お
父
ち
ゃ
ん
戦
争
行
っ
た
も

ん
な
ー
」
と
声
を
か
け
た
ら
、

「
ワ
ァ
ー
」
っ
と
泣
き
顔
に
な
り

ま
し
た
。
私
が
人
生
で
見
た
、
初

め
て
で
最
後
の
父
の
涙
で
し
た
。

『

』
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ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「夏」。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。
組合員さんの声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に
「QUOカード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくだ
さい。採用者には「QUOカード」
をプレゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了
承ください。

◆
先
日
「
青
春
18
×
２
」
と
い
う
映
画

を
観
て
き
ま
し
た
。
心
に
し
み
る
一
本
で

し
た
。テ
レ
ビ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
は
な
く
、

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
観
る
映
画
は
「
や

は
り
い
い
な
ぁ
」
と
実
感
し
ま
し
た
。

（
岸
和
田
市　

蔵
本 

真
人
さ
ん
）

◆『
く
ら
し
と
医
療
』
５
月
号
の
表
紙
の

写
真
、
す
ご
く
き
れ
い
で
し
た
。
な
ば

な
の
里
に
は
行
っ
た
こ
と
が
な
く
、
行
っ

て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は

見
ら
れ
な
か
っ
た
「
人
が
花
を
見
て
い

る
」
と
い
う
光
景
も
い
い
で
す
ね
。
６

月
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
!! 

い
つ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

（
羽
曳
野
市　

山
崎 

あ
つ
子
さ
ん
）

◆「
国
民
年
金
保
険
料
の
減
免
制
度
に
つ

い
て
」
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
「
大

阪
ぶ
ら
り
」
の
「
日
本
最
古
の
造
船
所

で
軍
艦
建
造
」
は
、
立
派
な
防
空
壕
が

残
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
見
に
行
き
た
く

な
り
ま
し
た
。

（
岸
和
田
市　

安
田 

祥
子
さ
ん
）

◆『
く
ら
し
と
医
療
』
を
い
つ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
を
と
っ
て
出
歩

く
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、
今
ま
で
よ
り

も
御
紙
を
ス
ミ
か
ら
ス
ミ
ま
で
読
ん
で
、

ク
イ
ズ
に
も
挑
戦
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。（

堺
市
東
区　

坂
本 

美
智
子
さ
ん
）

◆
飲
食
店
の
人
手
不
足
と
や
ら
で
、
家

族
で
行
っ
た
お
店
で
は
、
席
に
着
い
て
タ

ブ
レ
ッ
ト
で
注
文
す
る
と
ロ
ボ
ッ
ト
が
運

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
商
品
を
下
ろ
し
て

返
却
ボ
タ
ン
を
押
す
と
「
ど
う
ぞ
ご
ゆ
っ

く
り
」
と
言
っ
て
戻
っ
て
行
き
ま
す
。
電

子
マ
ネ
ー
で
支
払
い
、
店
員
と
は
会
話

が
な
か
っ
た
の
で
、
私
は
ロ
ボ
ッ
ト
に
心

で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
店
を
出

ま
し
た
。（

堺
市
東
区　

阪
本 

信
子
さ
ん
）

◆
畑
で
た
く
さ
ん
の
玉
ね
ぎ
が
で
き
ま

し
た
。
ス
ー
プ
に
し
た
り
サ
ラ
ダ
や
新

玉
お
や
き
に
し
た
り
、
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

を
見
て
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
つ
く
っ
て
く

れ
た
連
れ
合
い
に
感
謝
の
毎
日
で
す
。

（
堺
市
南
区　

石
田 

有
子
さ
ん
）

◆
４
月
か
ら
コ
ー
プ
診
療
所
の
２
階
で

麻
雀
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
初
め
て
お

会
い
す
る
方
ば
か
り
で
、
世
間
が
広
が

る
感
じ
で
す
。

（
松
原
市
立
部　

賀
畠 

善
和
さ
ん
）

◆
有
名
人
を
騙か

た

る
投
資
詐
欺
、
フ
ェ
イ

ク
動
画
に
フ
ェ
イ
ク
音
声
、
見
極
め
が
つ

き
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
自
分
で
注
意
す

る
し
か
な
い
で
す
。

（
堺
市
堺
区　

中
谷 

光
弘
さ
ん
）

◆
５
月
20
日
に
東
支
部
園
芸
班
会
の
「
夏

か
ら
秋
の
花
の
準
備
と
手
入
れ
」
が
あ

り
、
寄
せ
植
え
用
の
ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
・

ト
レ
ニ
ア
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
・
ポ
ー
チ
ュ

ラ
カ
な
ど
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
コ
ス
モ

ス
・
千
日
紅
・
ほ
う
き
草
の
苗
も
た
く
さ

ん
持
ち
帰
り
、
楽
し
い
園
芸
会
で
し
た
。

（
羽
曳
野
市　

大
森 

茂
美
さ
ん
）

◆
健
康
を
維
持
す
る
く
ら
し
方
な
ど
が

わ
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
て
助
か
り

ま
す
。
生
後
90
年
に
も
う
す
ぐ
な
る
の

に
、
大
阪
に
住
み
続
け
な
が
ら
「
大
阪

ぶ
ら
り
」
で
知
ら
な
い
場
所
の
こ
と
が

わ
か
り
、
楽
し
み
で
す
。

（
羽
曳
野
市　

田
中 

正
子
さ
ん
）

◆
物
価
は
上
が
る
、
そ
し
て
消
費
税
は

10
％
。
し
か
し
、
年
齢
が
高
く
な
る
に

つ
れ
病
院
へ
行
く
回
数
が
ふ
え
、
あ
ち

ら
こ
ち
ら
に
ガ
タ
が
来
て
も
年
金
は
全

然
上
が
ら
な
い
。
政
治
家
の
パ
ー
テ
ィ
ー

券
で
の
金
額
、
こ
の
お
金
の
返
金
も
お

咎と
が

め
も
な
し
。
我
々
の
生
活
実
態
を
全

然
考
え
て
い
な
い
。
選
挙
で
し
っ
か
り
選

ぼ
う
。（

堺
市
西
区　

横
山 

由
紀
子
さ
ん
）

◆
春
は
花
の
季
節
で
、
毎
日
の
よ
う
に

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
花

便
り
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
毎
月
の
診

察
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
健
康
を
維
持
し
、

お
花
見
に
行
け
る
よ
う
に
心
が
け
た
い

で
す
！（

堺
市
東
区　

園
田 

鈴
枝
さ
ん
）

◆
自
民
党
の
金
権
政
治
。
今
回
の
答
え

を
見
て
、
ま
た
腹
が
立
っ
て
き
ま
し
た
！ 

何
を
や
っ
て
も
裏
目
に
出
る
政
治
!! 

庶

民
の
私
た
ち
は
、
も
う
ウ
ン
ザ
リ
で
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

中
村 
賢
一
さ
ん
）

◆
大
雨
や
猛
暑
、
季
節
は
ず
れ
の
雪
な

ど
、
気
候
へ
の
危
機
対
策
の
遅
れ
が
、

日
本
で
は
ひ
ど
い
も
の
で
す
。
地
震
が

多
発
す
る
と
こ
ろ
で
の
原
発
を
、
す
ぐ

や
め
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

（
和
泉
市　

竹
田 

美
千
代
さ
ん
）

◆
表
紙
の
「
な
ば
な
の
里
」
の
美
し
い

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
畑
に
見
と
れ
ま
し
た
。
10

年
く
ら
い
前
に
な
ば
な
の
里
に
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、
確
か
百
合
の
季

節
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
楽
し
そ

う
な
人
物
も
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
構

図
も
色
合
い
も
と
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

（
大
阪
狭
山
市　

清
水 

小
枝
子
さ
ん
）

◆
太た

い

満ま

池い
け

の
道
路
に
、
水
が
入
っ
て
い

る
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
大
量
に
放
棄
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
で
処
理
で
き
な

い
人
は
飲
む
な
と
言
い
た
い
。
自
分
さ

え
良
け
れ
ば
と
思
う
不
届
き
者
は
許
せ

な
い
で
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

曽
我
部 

悦
子
さ
ん
）

◆「
地
元
を
見
直
そ
う
」
の
石い

わ

津つ

太た

神

社
と
久
米
田
池
、
ど
ち
ら
も
訪
ね
た
こ

と
が
あ
る
。
で
も
知
ら
な
い
こ
と
も
い
っ

ぱ
い
で
勉
強
に
な
っ
た
。
貴
紙
は
会
員
さ

ん
の
声
を
よ
く
と
り
上
げ
て
い
る
。
だ

か
ら
お
も
し
ろ
い
。
４・
５
月
号
の
写
真

も
い
い
。
石
津
川
の
「
石
津
の
川
じ
ゃ
、

勝
手
に
晒
せ
」は
知
ら
な
か
っ
た
。〝
シ
ャ

レ
〞が
き
い
て
い
ま
す
ね
。
久
米
田
池
は
、

の
び
の
び
し
た
眺
め
で
金
剛
山
地
と
和

泉
山
脈
が
池
を
包
み
込
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
た
の
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
記
事

で
は
「
行
基
が
完
成
さ
せ
た
」
と
書
か

れ
て
い
た
が
、
「
農
民
と
と
も
に
」
と

書
き
加
え
て
あ
る
と
こ
ろ
が
史
実
に
近

い
。
立
派
な
と
こ
ろ
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
堺
市
西
区　

小
宮 

征
夫
さ
ん
）

◆
５
月
に
な
っ
た
の
で
、
家
の
前
庭
の
バ

ラ
が
咲
き
だ
し
ま
し
た
。
手
入
れ
し
て

や
れ
ば
、
ち
ゃ
ん
と
こ
た
え
て
美
し
く

咲
い
て
く
れ
ま
す
。
私
は
花
咲
か
ば
あ

さ
ん
で
す
。

（
羽
曳
野
市　

中
嶋 

芳
子
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。
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キンケンセイジ
イツソウシヨウ 

（金権政治一掃しよう）

5月号の当選者と答え

芝辻善四郎さん、松村美千代さん、岡藤

美枝子さん、中田珠美さん、江副久美子

さん、村井京子さん、左居宗孝さん、熊

谷辰也さん、中塚美智子さん、安川学さ

ん、宇都宮光雄さん、宮本美保さん、亀

井明子さん、日南清さん、梶谷勝子さん

●応募総数…88通　●正解者数…86名

解　

答

A B C D E F G H

I J K L M N O

●
開
催
日
：

２
０
２
４
年
５
月
28
日
（
火
）

●
場　

所
：

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
出
席
状
況
：

理
事
22
／
27
名
参
加

監
事
３
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
４
月
度
理
事
会
議
事
録
の
確
認

②
民
医
連
・
生
協
関
係
発
信
資
料

③
人
事
・
労
務
関
係

④
労
働
組
合
と
の
定
期
協
議
報
告

⑤
２
０
２
３
年
度
決
算
に
つ
い
て
報
告

⑥
経
営
・
事
業
概
要

⑦
２
０
２
４
年
報
酬
改
定
の
動
向
及

び
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
評
価
料
、
介
護
職

員
処
遇
改
善
加
算
に
つ
い
て
報
告

⑧
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
統
合

と
サ
テ
ラ
イ
ト
化
に
と
も
な
う
事

業
保
険
の
加
入
状
況
の
報
告
、
サ

テ
ラ
イ
ト
岸
和
田
の
６
月
廃
止
手

配
と
備
品
の
移
動
に
つ
い
て
報
告

⑨
設
備
投
資
に
つ
い
て

⑩
教
育
・
学
習
関
係
報
告

⑪
組
合
員
活
動
・
平
和
社
保
活
動
、

各
種
委
員
会
報
告

⑫
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
建
設
委
員

会
報
告

⑬
エ
リ
ア
の
活
動
報
告

⑭
総
代
会
に
つ
い
て

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
総
代
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
総
代

選
挙
及
び
総
代
名
簿
を
確
認
し
た
。

②
総
代
会
議
案
の
第
２
号
議
案
か
ら

第
５
号
議
案
に
つ
い
て
別
紙
に
基

づ
き
提
案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認

し
た
。

③
監
事
よ
り
、
別
紙
に
基
づ
き
監
事

監
査
報
告
を
受
け
た
。

④
設
備
投
資
に
つ
い
て
別
紙
に
基
づ

き
、
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
の
心

電
図
計
、
組
合
員
活
動
部
及
び
狭

山
み
ん
な
の
診
療
所
の
骨
密
度
測

定
器
を
そ
れ
ぞ
れ
で
購
入
す
る
と

の
提
案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認
し

た
。

理  

事  

会  

通  

信

4月度 経営概況

実績 予算差 前年差

事業収益 9193万円 ▲480万円 ▲268万円

事業費用 1億419万円 ▲72万円 236万円

経常利益 ▲1210万円 ▲391万円 ▲500万円

タ
テ
の
キ
ー

①
市
の
教
育
委
員
会
の
略

②
常
設

③
古
い
都
。
―
―
奈
良

④
長
身

⑤
優
越
的
地
位

⑥
彼
と
は
―
―
が
合
う

⑧
乾
季
の
対

⑪
女
将
。
旅
館
等
の
女
主
人

⑬
服
従
・
妥
協
し
て
し
ま
う

⑭
碁
の
引
き
分
け
＝
持
碁
。 

 

将
棋
は
？

⑮
本
流
か
ら
分
か
れ
出
た
川

⑯
新
年
の
前
に
―
―
蕎
麦

⑰
―
―
独
立
、
―
―
性

⑱
―
―
す
れ
ば
鈍
す
る

⑲
ピ
ン
か
ら
―
―
ま
で

⑳
よ
い
時
期
に
適
量
降
る
雨

ヨ
コ
の
キ
ー

①
―
―
す
る
政
党
は
な
い

③
ト
ン
ボ
、
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど

⑦
２
府
と
は
大
阪
と
―
―

⑨
西
洋
風
の
部
屋
。
洋
室

⑩
陰
気
の
対

⑪
王
の
く
ら
い
。
―
―
継
承

⑫
闘
志
を
―
―
に
秘
め
る

⑬
革
類
の
総
称
。
―
―
製
品

⑮
構
造
、
機
構

⑯
都
会
。
大
―
―

⑰
独
り
立
ち
。
経
済
的
―
―

⑱
暑
さ
を
さ
け
る
。
―
―
地

⑲
奇
抜
な
手
段

⑳
天
然
の
対
。
―
―
衛
星

㉑
は
や
ぶ
さ
２
が
目
指
し
た

㉒
―
―
立
つ
沢
の
秋
の
夕
暮
れ

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
7
月
31
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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あなたの『健康料理』を教えてください! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !
レシピに写真を添えてお送りください。送り先は10ページをご覧ください。

ウ チ の 自 慢 の 健 康 料 理

捕
虜
収
容
所
や

軍
需
工
場
が
あ
っ
た
大
正
区

大
阪
市
大
正
区
の
戦
跡
を
め
ぐ

る
。
大
正
駅
近
く
の
大
正
橋
の
欄
干

は
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
交
響
曲
第
９

番
の
楽
譜
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、
ド
イ

ツ
と
の
交
流
を
物
語
る
。
平ひ

ら

尾お

亥い

開び
ら
き

公
園
の
東
側
、
木
津
川
沿
い
に
第
一

次
世
界
大
戦
時
、
大
阪
俘ふ

虜り
ょ

収
容
所

が
あ
っ
た
。
中
国
に
い
た
ド
イ
ツ
兵

ら
７
６
０
人
の
捕
虜
を
収
容
。
当
時
、

捕
虜
に
対
す
る
扱
い
は
人
道
的
で
、

捕
虜
ら
は
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

楽
し
ん
だ
と
い
う
。
解
放
後
、
日
本

に
永
住
す
る
者
も
い
て
神
戸
の
洋
菓

子
製
造
で
有
名
な
ユ
ー
ハ
イ
ム
も
そ

の
一
人
。

三
軒
家
公
園
に
は
近

代
紡
績
工
業
発
祥
の
地

碑
。
こ
の
地
で
操
業
し
た

大
阪
紡
績
は
世
界
最
大

の
紡
績
会
社
に
発
展
し
た

が
、
戦
争
激
化
と
と
も
に
軍
需
工
場

に
転
換
さ
せ
ら
れ
、
１
９
４
５
年
３

月
の
大
空
襲
で
焼
失
し
た
。

軍
需
工
場
が
林
立
し
て
い
た
大
正

区
は
空
襲
で
壊
滅
的
被
害
を
受
け
た
。

南み
な
み恩お

加か

島じ
ま

小
学
校
に
は
空
襲
を
め

ぐ
る
悲
劇
を
伝
え
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

が
あ
る
。
３
年
生
29
人
が
44
年
９
月
、

徳
島
県
貞
光
町
（
現
・
つ
る
ぎ
町
）

の
真
光
寺
に
集
団
疎
開
し
た
が
、
翌

年
１
月
29
日
、
漏
電
に
よ
る
火
災
で

16
人
が
亡
く
な
っ
た
。

◆つくり方
❶ボウルに〈調味料A〉を合わせておく。豚肉は塩、こしょうと片
栗粉を全体にまぶす。玉ねぎは薄切りにする。

❷フライパンにサラダ油を熱し、❶の豚肉を加えて炒める。火が通っ
たら玉ねぎを入れてさらに炒める。

❸玉ねぎに火が通ったら〈調味料A〉を回し入れ、全体に絡める。
好みで千切りキャベツとくし切りにしたトマトを添える。

◆材料（2人分）
●豚ロース肉薄切り……… 8枚
●玉ねぎ……… 1/2個（100g）
●塩、こしょう…………… 少々
●片栗粉…………………… 適量
●サラダ油…………… 大さじ1
●キャベツ、トマト……… 適量

〈調味料A〉
●すりおろししょうが 小さじ1
●しょうゆ…………… 大さじ2
●料理酒……………… 大さじ2
●みりん……………… 大さじ2
●砂糖………………… 小さじ2

■1人分／ エネルギー 270kcal、たんぱく質10g  
脂質1.6g、塩分3g ＊㈱保健医療研究所発行 「いつでも元気」食と健康より

▲十六地蔵
南恩加島小の疎開児童16人
の慰霊のため真光寺に建立。
1946年5月に開眼供養。

▲南恩加島小学校にも十六地
蔵モニュメント

▲八坂神社の八
や

垂
たれ

銀
いちょう

杏
江戸期の土木技術者、中村勘
助が植樹。戦災を受けながら
今に残る

▼「中村勘助源義久彰徳」碑
八坂神社境内に立つ。空襲を受
け表面が剥離している

▲

近
代
紡
績
工
業
発
祥
の
地
碑　

三
軒
家
公

園
に
。
渋
沢
栄
一
や
藤
田
伝
三
郎
ら
が
出
資
し

た
大
阪
紡
績
が
１
８
８
３
年
こ
こ
で
操
業
開
始

▲大阪俘虜収容所の説明板
平尾亥開公園に。収容所は1914年11月
開設、1917年2月閉鎖

大
阪ぶ
ら
り大正

区

大
正
区


