
表紙に掲載! あなたの『秋』の写真を大募集! 採用者には『QUO（クオ）カード』をプレゼント !

▼写真は〈横長〉サイズのものをお送りください。

送り先は10ページをご覧ください。

▼
政
府
は
現
行
の
健
康
保
険
証
を
今
年
今
年

の
12
月
に
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
一
本
化
す
る
法
案
を
成
立
さ

せ
ま
し
た
。
そ
し
て
医
療
機
関
に
対
し

て
は
、
今
年
中
の
カ
ー
ド
読
み
取
り
機

の
設
置
を
義
務
化
し
、
被
保
険
者
に
対

し
て
は
、「
２
０
２
４
年
度
に
健
康
保

険
証
を
廃
止
す
る
」
と
の
方
針
を
打
ち

出
し
ま
し
た
。
▼
健
康
保
険
証
廃
止
の

方
針
は
、
事
実
上
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
強
制
で
あ
り
、「
国
民

皆
保
険
制
度
」
の
理
念
に
反
す
る
も
の

で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

は
あ
く
ま
で
も
任
意
で
あ
り
、
国
民
へ

の
強
制
は
行
わ
れ
る
べ
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
▼
地
方
の
小
さ
な
診
療
所
で
は
、

医
師
や
看
護
師
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、

や
む
を
得
ず
廃
業
を
選
択
す
る
と
こ
ろ

が
か
な
り
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
田
舎
の
小
さ
な
村
は
過
疎
化
に
苦

し
ん
で
お
り
（
私
の
ふ
る
さ
と
も
同
様

で
す
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読

み
取
り
機
設
置
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
診
療
所
が
な
く
な
れ
ば
遠
い
町
ま

で
治
療
し
に
行
く
こ
と
に
な
り
、
過
疎

化
に
一
層
拍
車
が
か
か
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
▼
現
行
の
健
康
保
険
証
を
残
し
、

す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
べ
き
で
す
。
紙
の

保
険
証
を
絶
対
に
残
す
こ
と
を
、
強
く
、

強
く
要
請
す
る
も
の
で
す
。

（
羽
曳
野
エ
リ
ア　

Ｎ
）

大阪みなみ医療福祉生活協同組合　発行責任者：今口 朋
堺市東区南野田127番地　『くらしと医療』機関紙委員会
TEL.072-236-3217　HP http://osakaminami.net
E-mail  kumikatu-2@osakaminami.net

大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2024 年 7月 1日現在）

●組合員 2万7956人

●出資金 7億3934万2870円

●一人平均額 2万6446円
2024年8月号（第81号 毎月1日発行）

▲「ひまわり畑にて」和泉リサイクル環境公園（7月下旬撮影）。（撮影／熱川英明さん　河内長野市）

虹
の
か
け
は
し
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「核兵器のない世界を」と訴え歩き継がれる『原水
爆禁止国民平和大行進』が今年も行われました。
大阪みなみ医療福祉生協も各地域の職員と組合員さ
んが参加し、猛暑のなかを行進しました。　
7月1日は南河内コースで、朝8時過ぎに河内長野
市役所を出発。羽曳野、藤井寺を経て、松原市に到着
したのは午後5時過ぎ。約60人ががんばりました。
2日からは泉州コースで、泉佐野市役所を出発して
北上、3日は浜寺公園から堺市役所まで行進しました。
厳しい暑さのなかを参加者は元気に歩き、夕刻に堺市
役所に到着しました。
6日は網の目コースとして、泉北ニュータウンの泉ヶ
丘コースを行進し、78人が参加しました。

大阪みなみ医療福祉生協では、今年も8月4日に
広島市で開催される『原水爆禁止2024年世界大会』
に代表団を日帰りで送ります。
ウクライナやパレスチナ、ガザで起こっている悲
惨な戦争は、改めて「核兵器が戦争の抑止力でも安
全の保障でもなく、核兵器を持つ国の横暴な戦争の
手段」であることを示しています。核兵器禁止条約
への署名を拒む日本政府も許せません。核兵器廃絶
のため、ひき続きがんばりましょう！

「「 」」
『2024年 原水爆禁止国民平和大行進』に参加しました！ 『2024年 原水爆禁止国民平和大行進』に参加しました！ 

泉州コース

堺コース

羽曳野
市役所前

河南コース

泉北ニュータウン
コース
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夏
バ
テ
の
主
な
原
因
は

水
分
と
栄
養
素
の
摂
取
不
足

❶
暑
さ
に
よ
る
消
化
機
能
低
下

と
嗜
好
の
変
化

熱
い
日
が
続
く
と
食
欲
が
落

ち
、
冷
た
い
も
の
を
好
む
よ
う

に
な
り
ま
す
。
冷
た
い
麺
類
や

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
炭
水
化
物
が
多
く

含
ま
れ
る
も
の
ば
か
り
食
べ
て

し
ま
い
、
冷
た
い
も
の
の
飲
み

す
ぎ
で
食
事
も
お
ろ
そ
か
に
な

り
、
そ
の
こ
と
が
原
因
で
胃
腸

の
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
消
化
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
ま

す
。

❷
多
量
の
汗
を
か
く
こ
と
に
よ

る
脱
水

こ
ま
め
に
水
分
を
と
ら
な
い
と

脱
水
傾
向
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
熱
中
症
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

❸
強
す
ぎ
る
冷
房
に
よ
る
冷
え

や
、
屋
内
と
屋
外
の
温
度
差

に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ

涼
し
い
室
内
と
暑
い
屋
外
の
温

度
差
が
大
き
く
な
る
と
体
は
適

応
で
き
ず
、
自
律
神
経
の
乱
れ

が
起
こ
り
ま
す
。
血
行
が
悪
く

な
っ
て
、
体
温
調
節
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
ま
す
。

夏
に
不
足
し
が
ち
な

栄
養
素
を
意
識
し
て
摂
ろ
う

●
ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2

糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え

る
。
疲
労
物
質
を
分
解
し
、
疲

労
回
復
効
果
を
も
つ
。

【
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
多
く
含
む
食

品
】
豚
肉
（
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー

ジ
な
ど
の
加
工
品
は
塩
分
量
が

多
い
の
で
注
意
）・
卵
・
玄
米
・

ア
ボ
カ
ド
。

【
ビ
タ
ミ
ン
B2
を
多
く
含
む
食

品
】
レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
・
牛
乳
・

納
豆
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
副
腎
か

ら
の
ホ
ル
モ
ン
を
合
成
す
る
。

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食

品
】
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
カ
ラ
ー
ピ
ー

マ
ン
・
キ
ウ
イ
な
ど
、
野
菜
と

果
物
に
多
く
含
ま
れ
る
。

●
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質

体
を
つ
く
る
。

【
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く

含
む
食
品
】
肉
（
鶏
さ
さ
み
・

豚
ヒ
レ
肉
・
牛
も
も
肉
）・
魚

（
マ
グ
ロ
・
カ
ツ
オ
・
鮭
）・

豆
と
豆
製
品
（
納
豆
）・
卵
。

調
理
法
を
工
夫
し
、効
率
よ
く

栄
養
素
を
摂
取
し
よ
う

紹
介
し
た
栄
養
素
を
効
率
よ
く

摂
る
た
め
に
は
、
調
理
法
に
も
工

夫
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
、
手
早
く
行
う
工
夫
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
と
Ｃ
は
水
に
溶

け
や
す
く
熱
に
弱
い
た
め
、
水
に

さ
ら
し
た
り
、
加
熱
す
る
時
間
を

短
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ

ら
に
汁
ご
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な

料
理
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ア
ボ
カ
ド
や
果
物
は
生
の
ま
ま
食

べ
ら
れ
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
取
り

入
れ
る
の
も
一
考
で
す
。

ま
た
、
吸
収
が
良
く
な
る
食
材

と
一
緒
に
食
べ
る
の
も
効
果
的
で

す
。
例
え
ば
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
多
く

含
む
豚
肉
や
卵
は
、
玉
ね
ぎ
や
ネ

ギ
・
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
に
含
ま
れ
る

成
分
と
一
緒
に
食
べ
る
と
吸
収
が

良
く
な
り
ま
す
。

ひ
と
手
間
の
工
夫
を
し
よ
う

麺
類
を
食
べ
る
と
き
は
、
先
に

紹
介
し
た
栄
養
素
が
多
い
食
品
を

そ
え
る
な
ど
し
て
、
一
緒
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。

そ
う
め
ん
な
ら
、
ほ
ぐ
し
た
鶏

さ
さ
み
や
千
切
り
キ
ュ
ウ
リ
・
わ

か
め
・
ゆ
で
卵
・
ト
マ
ト
な
ど
を

そ
え
て
食
べ
る
と
、
必
要
な
栄
養

素
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
豚

し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ
は
、
玉
ね
ぎ
や
レ

タ
ス
、
さ
ら
に
わ
か
め
を
加
え
る

と
発
汗
で
失
わ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
も

補
給
で
き
ま
す
。
夏
野
菜
を
使
っ

た
カ
レ
ー
な
ら
、
溶
け
込
ん
だ
栄

養
素
も
一
緒
に
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
。

暑
い
夏
の
食
事
は
量
よ
り
質
を

重
視
で
す
。
食
事
を
工
夫
し
て
、

元
気
に
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

●
コ
ー
プ
診
療
所

コ
ー
プ
診
療
所

　

看
護
師
長　

　

看
護
師
長　

樽
口　
樽
口　

睦睦よ
し
よ
し

子子ここ

診

察

室

よ
り
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北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
６
月
17
日
（
月
）
午

後
か
ら
『
カ
ラ
オ
ケ
大
会
』
を
開

催
し
ま
し
た
。

次
か
ら
次
へ
と
リ
ク
エ
ス
ト
が

入
り
、
馴
染
み
の
音
楽
と
利
用
者

さ
ん
の
美
声
、〝
の
ど
自
慢
〞
の

合
格
の
鐘
の
音
が
「
カ
ン
、
カ
ン
、

カ
ン
、
カ
〜
ン
♪
」
と
、
フ
ロ
ア

に
鳴
り
響
き
ま
し
た
。

後
半
は
、
曲
に
合
わ
せ
て
職
員

が
ダ
ン
ス
を
披
露
。
利
用
者
さ
ん

も
一
緒
に
振
り
に
合
わ
せ
て
手
を

上
げ
て
踊
っ
て
く
だ
さ
り
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お
帰
り
の
際
に
は
、
ご
自
身
が

マ
イ
ク
を
持
っ
て
歌
っ
て
お
ら
れ

る
写
真
を
載
せ
た
表
彰
状
を
お
渡

し
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
「
記
念

に
な
る
、
家
に
貼
っ
て
お
き
ま
す
」

と
、
た
い
そ
う
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
利
用
者
さ
ん
が
笑
顔

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
瞬
間
を
大

切
に
、ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
ん
で
行
事

の
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
介
護

の
ご
相
談
や
見
学
、
体
験
利
用
の

お
申
し
込
み
な
ど
、
い
つ
で
も
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２

　

２
３
６
―
０
３
１
１

（
担
当
：
吉
田
・
雑
賀
・
浅
井
ま
で
）

北野田診療所では、今年2月より『血圧脈波検査装置』を新たに導入し、これまで300人を超
える多くの組合員さんが検査を受けられました。なかには、即治療につながった方もおられます。

『血圧脈波検査』とは  動脈の硬さ（CAVI）と血管の詰まり具合（ABI）を同時測定す

る検査です。なかでもCAVIは、動脈硬化の指標として有用であり、ABI値が異常であれば循環
器内科で相談することをすすめています。

動脈硬化を放置すると？  脳梗塞や心筋梗塞、脳出血、閉塞性動脈硬化症（足の筋肉への

血流が減って足が痛む、浮腫などの症状）を発症するリスクが高くなります。人間は加齢により、
誰でも動脈硬化が起こります。

検査を受けて、もし異常が発見された場合でも、患者さんに安心して治療を
受けていただけるよう、専門医としっかり連携をとりながら治療の提案を行い
ます。高血圧・脂質異常症・糖尿病・心臓病・肥満の方、喫煙されている方や
下肢冷感や痺れのある方はぜひ、検査を受けてみてはいかがでしょうか？

今年2月より、循環器内科の先生の提案で動脈硬化検査の機器が導
入されました。検査は、両腕と両足首に血圧計の測定時のような布を
巻き、4～ 5分圧力をかけ測定します。私も5月に受けました。結果
は実年齢より若い血管年齢でしたが、軽度の硬化が見られたため、こ
れからも年1回受診して健康管理に役立てたいと思っています。
費用は、私の場合は保険診療で受けることができ、健診検査費用よ
り安くなりました。簡単に受けられますのでぜひ、ご自身の健康管理
のため受診をおすすめします。受診には予約が必要ですので、診療所
でご確認ください。 （井伊体子さん）

高血圧と高脂血症で北野田診療所で定期受診してい
ます。前回の受診時に動脈硬化度を計測するABI検査を
受けました。両手首と両足首の血圧を測るだけの簡単
な検査で、動脈の硬さや詰まりがわかります。降圧剤
や高脂血症の薬を処方していただいているので、検査
料金はとても安価でした。
血管の状態を知ることで安心を得られ、今後も気を
つけようと思えるのはいいですね。みなさんもぜひ、
年に一度は受診しましょう。 （三谷さん）

『2024年 平和夏まつり』
◆開 催 日 8月24日㊏

午後3時～7時頃まで（予定）

◆開催場所 北野田診療所駐車場にて
堺市東区南野田127番地

詳しくは北野田エリアの
折り込みチラシにて

▼健診検査費用
組合員：1100円　非組合員：2200円

▼お問い合わせ〈予約制〉
　北野田診療所： TEL.072-236-3211

『カラオケ大会』で大盛況!『カラオケ大会』で大盛況!

『 』
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堺 エ リ ア

市
支
部
で
は
、
６
月
12
日

に
『
大
山
公
園
』
の
日
本
庭
園

に
出
か
け
ま
し
た
。
夏
の
日
差

し
の
よ
う
な
暑
さ
の
な
か
、
庭

園
内
の
花
は
、
菖
蒲
の
花
が
わ

ず
か
ば
か
り
水
辺
に
残
っ
て
い

る
い
く
ら
い
で
し
た
。
け
れ
ど

木
々
は
新
緑
で
空
気
も
清
々
し

く
、
心
地
よ
く
園
内
巡
り
が
で

き
ま
し
た
。

途
中
で
花
嫁
衣
装
を
着
て
写

真
を
撮
っ
て
い
る
人
が
い
た
の

で
「
お
め
で
と
う
」
と
声
を
か

け
る
と
、「
あ
り
が
と
う
」
と

の
返
事
。
笑
顔
が
と
て
も
き
れ

い
で
し
た
。

参
加
者
全
員
が
完
食
し
た
昼

食
に
は
「
お
い
し
か
っ
た
！
」

の
声
。
久
々
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

は
、「
み
ん
な
で
歩
け
て
う
れ

し
か
っ
た
。
歩
く
こ
と
に
自
信

が
持
て
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ

ん
な
取
り
組
み
に
参
加
し
た

い
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
、

世
話
人
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

（
市
支
部　

田
中
千
寿
代
）

錦
綾
支
部
で
は
、
6
月
30

日
に
班
会
と
し
て
『
ゴ
キ
ブ

リ
団
子
づ
く
り
』
を
行
い
ま

し
た
。

当
日
は
地
域
の
自
治
会
集

会
所
を
お
借
り
し
て
近
く
の

組
合
員
さ
ん
を
中
心
に
、
初

め
て
の
人
も
含
め
た
12
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

前
ま
で
は
毎
年
、
個
人
宅
で

行
っ
て
い
た
の
で
、
久
々
の

『
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
づ
く
り
』
に

な
り
ま
し
た
。

準
備
は
経
験
豊
か
な
組
合

員
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
材

料
の
小
麦
粉
や
玉
ね
ぎ
、
牛

乳
と
砂
糖
、
そ
れ

に
ホ
ウ
酸
を
た
っ

ぷ
り
と
用
意
し
ま

し
た
。
そ
れ
ら
の

材
料
を
ミ
キ
サ
ー

に
入
れ
て
混
ぜ
合

わ
せ
ま
す
。
と
ろ

り
と
し
た
と
こ
ろ

で
ひ
と
握
り
に

取
り
分
け
、
指

先
で
小
さ
く
つ
ま

み
あ
げ
て
、
お
弁
当
で
よ
く

使
う
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
容
器

に
チ
ョ
ン
と
入
れ
た
ら
で
き

あ
が
り
。
経
験
者
の
話
を
聞

き
な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
作

業
し
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
の
刺

激
臭
が
気
に
な
り
ま
し
た
が
、

楽
し
い
1
日
で
し
た
。

（
錦
綾
支
部　

支
部
長
袋
井
龍
成
）

錦支部では、6月14日（金）に村上化工さんの
屋根付き駐車場と電源、延長コードをお借りして
『街かど健康チェック』を開催しました。
支部の運営委員と中野看護師長、職員が検査用具
を運びました。準備前から来場者があり、この日は
6名の方が健康チェックを受けられました。
運営委員と職員で血圧測定・体脂肪測定・骨密度
測定を行い、組合加入の案内もしました。結果の返
しは、中野看護師長が行ってくれました。
6月らしくない猛暑のなか、午後2時から3時ま
で開催し、無事に終えることができました。場所を
貸してくださった村上化工さんのところの果物屋
さんでは、青梅がほぼ売り切れていました。
村上化工さん、ありがとうございました。充実し
た健康チェックとなりました。（錦支部　石谷泰三）

新緑輝く『大仙公園』日本庭園巡り新緑輝く『大仙公園』日本庭園巡り

『ゴキブリ団子づくり』班会『ゴキブリ団子づくり』班会
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羽 曳 野 エ リ ア

５
月
20
日
に
『
園
芸
班
会
』
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
夏
か
ら
秋
の
花
の
準
備
と
手
入
れ

に
つ
い
て
」
で
し
た
。

講
師
の
浦
田
さ
ん
か
ら
は
、
こ

れ
ま
で
庭
を
華
や
か
に
し
て
く
れ

て
い
た
花
々
の
種
取
り
の
実
演
や

保
管
方
法
、
夏
場
は
乾
燥
に
強
い

花
を
選
ぶ
こ
と
で
水
や
り
や
手
入

れ
が
楽
に
な
る
こ
と
、
寄
せ
植
え

は
花
期
が
ほ
ぼ
同
じ
も
の
を
選
ぶ

な
ど
、
レ
ジ
ュ
メ
を
見
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

毎
回
た
く
さ
ん
の
持
ち
帰
り
用

の
苗
を
用
意
し
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
今
回
は
な
ん
と
10
ポ
ッ
ト
以

上
。
そ
の
な
か
に
は
、
芽
が
出
た

ば
か
り
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
見
た
参
加
者

か
ら
、「
え
〜
！
こ
ん
な
小
さ
な

苗
、
育
て
る
自
信
な
い
わ
〜
。
浦

田
さ
ん
、
も
う
少
し
大
き
く
な
る

ま
で
育
て
て
〜
、
お
願
い
〜
」
こ

ん
な
厚
か
ま
し
い
お
願
い
の
声
が
。

浦
田
さ
ん
は
快
諾
（
？
）
し
て
く

れ
ま
し
た
。
浦
田
さ
ん
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『園芸班会』開催 !『園芸班会』開催 !

次回の開催予定

11月25日 ㊊ 10時～

「喫茶ブーケ」橫 にて

テーマ

▲

『正月春用の鉢植え
』

予算

▲ 1200円くらい
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阪 南 エ リ ア

●阪南医療生協診療所
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-8881　FAX.072-441-8977
●デイサービス ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1781　FAX.072-441-0333
●デイサービス ひなた
 〒596-0812　岸和田市大町4-1-10
 TEL.072-441-3317　FAX.072-441-3327
●介護ネットワーク ひまわり
 〒596-0004　岸和田市荒木町2-2-18
 TEL.072-441-1664　FAX.072-441-2664

こ
の
度
、
令
和
６
年
７

月
１
日
よ
り
前
所
長
眞
鍋

穰
先
生
の
後
任
と
し
て
、

阪
南
医
療
生
協
診
療
所
所

長
に
就
任
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

こ
の
ご
紙
面
を
お
借
り

し
て
就
任
の
ご
挨
拶
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
診
療
所
に
は
約
７
年

間
医
師
と
し
て
診
療
に
従

事
し
て
き
ま
し
た
。

20
数
年
勤
め
ら
れ
て
き

た
眞
鍋
穰
前
所
長
よ
り
職

務
を
引
き
継
ぎ
、
重
責
を

託
さ
れ
た
こ
と
に
、
大
変

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

す
。今

後
も
地
域
の
み
な
さ

ま
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま

に
信
頼
さ
れ
る
診
療
所
に

な
る
べ
く
努
力
し
て
い
く

所
存
で
す
。

改
め
て
関
係
者
み
な
さ

ま
の
ご
指
導
・
ご
支
援
の

ほ
ど
お
願
い
し
、
就
任
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

阪南医療生協診療所　診療のご案内　  （2024年7月1日から）
時　間 診察科目 月 火 水 木 金 土

午　

前
9:00 ～
12:00 内　科 上　田 矢　野 矢　野

上　田
上　田

上　田
8：30 ～

中　村
（第4アスベスト）

第1・3健診 第2・4
胃カメラ

夜17:30 ～
19:30

内　科
田　中 ― ─ ― 西　山 ―

整形外科

▲

 当日予約 窓口受付／ 8:30 ～ 12:00（月曜日は9:00 ～ 12:00）　電話受付／ 9:00 ～ 11:30　　　　　 
  当日予約専用電話 072-441-1585

『健康チャレンジ』参加者さまへのお詫びとお願い
『健康チャレンジ』2024年度のパンフレットにおいて印刷ミスが判明しました。
「結果報告用ハガキ」の宛名面にある切手を貼る部分に、「63円切手をお貼りく
ださい」との表示が入ってしまいました。
ご承知の通り、郵便料金は10月から値上げとなり、ハガキは85円になります。
参加者さまへはパンフレットを配布する際に、事前に印刷ミスの事実をお伝え
させていただくとともに、「結果報告用ハガキ」に関しましては、85円切手を
貼って郵送をお願い申し上げます。
また、ネットで申し込みされる方につきましては、
切手の必要はございません。そのためネットでの申
し込みもご検討いただければと思います。
実行委員会のチェックもれにより今回のような事
態を招いてしまい、誠に申し訳ありませんでした。
お詫びいたします。
今後、このようなことが起こらないよう、最善の
努力をしてまいりますので、ご理解をお願いすると
ともに、今後とも御協力をお願いいたします。

〈健康チャレンジ2024　実行委員会一同〉

◆
阪
南
医
療
生
協
診
療
所

阪
南
医
療
生
協
診
療
所    

所
長
　

所
長
　
上
田
　
美
里

上
田
　
美
里

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

63円ではなく、
85円切手を
貼ってください
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大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
活
協
同
組

合
に
は
、
羽
曳
野
エ
リ
ア
・
北
野
田
エ

リ
ア
・
阪
南
エ
リ
ア（
※
）と
、
３
つ
の

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し

た
。今

年
の
３
月
１
日
に
は
、
法
人
合
併

し
た
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
た
事
業
展
開

と
し
て
、
長
ら
く
検
討
し
て
き
た
『
サ

テ
ラ
イ
ト
化
』
を
実
施
。
各
事
業
所
を

一
体
化
し
て
運
営
す
る
こ
と
で
人
材
を

確
保
・
維
持
し
、
質
の
高
い
多
様
な
看

護
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で

す
が
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
良
い
方
向
へ

進
む
よ
う
全
職
員
で
取
り
組
み
、
地
域

の
み
な
さ
ま
の
期
待
に
応
え
て
い
き
ま

す
。

※
残
念
な
が
ら
阪
南
エ
リ
ア
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
６
月
に
閉
鎖
し
ま

し
た
。

羽
曳
野
エ
リ
ア
の
『
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
き
ず
な
』
は
、
コ
ー
プ
診

療
所
の
３
階
に
あ
り
ま
す
。

24
時
間
３
６
５
日
、
連
絡
や

相
談
を
受
け
訪
問
し
ま
す

看
護
師
は
電
話
で
相
談
を
受
け
訪
問

を
し
ま
す
。
主
治
医
と
も
連
携
し
、
自

宅
で
も
安
心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

長
い
お
付
き
合
い
も
あ
れ
ば

短
い
お
付
き
合
い
も
あ
り
ま
す

寝
た
き
り
状
態
の
男
性
を
ご
家
族
で

介
護
さ
れ
て
い
た
お
宅
へ
、
15
年
近
く

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
２
年
ほ
ど
し
て
、
そ
の
方
の

配
偶
者
へ
の
訪
問
も
始
ま
り
、
長
い
お

付
き
合
い
が
で
き
ま
し
た
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
限
ら
れ
た
時
間

を
自
宅
で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
い
と
希

望
さ
れ
た
方
に
は
、
医
師
や
薬
剤
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
多

職
種
と
連
携
を
取
り
、
看
取
り
の
援
助

も
行
っ
て
い
ま
す
。
人
生
の
最
期
に
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
、
大
変

光
栄
で
す
。
て
い
ね
い
な
支
援
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

お
困
り
ご
と
で
多
い
排
泄
援
助

私
た
ち
は
、
点
滴
や
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
の
処
置
な

ど
の
医
療
行
為
や
、
入
浴
や
清
拭
な
ど

の
清
潔
援
助
を
し
ま
す
が
、
お
困
り
ご

と
で
多
い
の
は
排
泄
に
つ
い
て
で
す
。

主
治
医
と
相
談
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法

で
排
泄
の
援
助
を
し
ま
す
。

小
児
へ
の
訪
問
も
行
い
ま
す

写
真
の
お
母
さ
ん
と
介
助
の
お
子
さ

ん
の
お
宅
へ
は
、
出
生
し
て
退
院
し
た

直
後
か
ら
６
年
間
訪
問
を
継
続
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
は
入
浴
中
、
看
護
師

の
足
を
自
分
の
足
で
確
認
し
、
ス
リ
ス

リ
し
ま
す
。
も
う
、
我
が
子
の
よ
う
な
、

孫
の
よ
う
な
心
境
で
す
。
ご
家
族
と
一

緒
に
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
訪
問
看
護
の
醍
醐
味
で
す
。

◆

昨
年
か
ら
看
護
師
の
欠
員
状
態
が
続

き
、
コ
ー
プ
診
療
所
の
看
護
師
さ
ん
に

も
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
に
田
畑
看
護
師
を
、
７
月
に
は
阪

南
エ
リ
ア
で
働
い
て
い
た
原
看
護
師
を

迎
え
、
５
名
体
制
と
な
り
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

◆
見
て
い
て
ネ

　

額
縁
の
人
に
そ
っ
と
言
う

（
堺
市
中
区　

小
椋
登
紀
子
さ
ん
）

◆
お
出
か
け
は

　

ト
イ
レ
の
場
所
の
調
査
か
ら

（
堺
市
東
区　

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
戦
争
は

　

武
器
商
人
の
陰
謀
か

（
羽
曳
野
市　

塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
十
年
後

　

記
憶
に
ご
ざ
ら
ぬ
領
収
書

（
堺
市
東
区　

尾
方
道
代
さ
ん
）

◆
我
が
胸
に

　

鬼
と
仏
が
同
居
す
る

（
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

◆
待
合
の

　

川
柳
う
ふ
ふ　

頬
ゆ
る
む

（
泉
南
市　

北
村
み
き
さ
ん
）

◆
タ
ダ
働
き

　

い
つ
ま
で
さ
せ
る
の
先
生
に

（
岸
和
田
市　

合
田
佳
代
さ
ん
）

◆
暑
す
ぎ
て

　

登
山　

海
水
浴
も
無
理

（
岸
和
田
市　

豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

8
月
31
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◆
前
川
　
千
枝
子
さ
ん

（
堺
市
美
原
区
）

終
戦
が
近
づ
い
て
い
た
昭
和
20
年
、

私
が
10
歳
の
と
き
に
父
は
、
広
島
県

呉
市
の
軍
需
工
場
へ
派
遣
さ
れ
た
。

私
は
母
と
妹
（
１
歳
）
と
堺
に
住

ん
で
い
た
が
、
３
月
13
日
か
ら
８
回

に
も
わ
た
る
大
阪
大
空
襲
が
あ
り
、

「
も
し
死
ぬ
な
ら
家
族
一
緒
が
い
い
」

と
父
の
住
ん
で
い
る
広
島
の
呉
へ
移

り
住
む
こ
と
に
な
っ
た
。

堺
駅
ま
で
父
が
迎
え
に
来
て
く
れ

て
、
家
族
全
員
揃
っ
て
汽
車
に
乗
り
、

大
阪
を
離
れ
た
。
岡
山
に
到
着
し
て

父
が
水
筒
に
水
を
汲
も
う
と
ホ
ー
ム

に
降
り
た
直
後
、
私
た
ち
の
乗
っ
て

い
た
一
つ
前
の
車
両
に
爆
弾
が
落
ち

た
。
人
々
の
怒
号
や
混
乱
の
中
で
私

は
「
お
父
さ
ん
！
」
と
大
声
で
叫
び
、

そ
の
声
で
私
の
居
場
所
に
気
づ
い
た

父
が
、
汽
車
の
窓
か
ら
私
た
ち
を
引
っ

張
り
出
し
て
く
れ
た
。

母
と
と
も
に
駅
の
ト
イ
レ
へ
逃
げ

込
ん
だ
が
、
市
内
は
雨
あ
ら
れ
と
焼

夷
弾
が
降
り
注
ぎ
、
轟
音
と
地
響
き

が
絶
え
間
な
く
続
い
た
。
市
内
全
体

が
瞬
く
間
に
火
の
海
に
な
り
、
ホ
ー

ム
に
も
火
の
玉
が
雨
の
よ
う
に
落
ち

て
き
て
い
た
。

父
は
少
し
で
も
安
全
な
場
所
へ
避

難
し
よ
う
と
、
飛
び
出
す
タ
イ
ミ
ン

グ
を
は
か
っ
て
い
た
。
燃
え
盛
る
汽

車
の
下
に
潜
り
込
み
、
反
対
側
の
ホ
ー

ム
に
よ
じ
登
り
駅
を
出
て
、
夜
中
だ
っ

た
が
炎
で
真
昼
の
よ
う
に
明
る
い
街

を
母
は
妹
を
抱
き
か
か
え
、
父
が
火

の
粉
を
振
り
払
い
、
母
と
私
の
手
を

引
い
て
必
死
に
走
っ
た
。
ど
れ
だ
け

熱
か
っ
た
か
辛
か
っ
た
か
も
覚
え
て

い
な
い
が
、
と
に
か
く
喉
が
渇
い
て

仕
方
が
な
か
っ
た
。

ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が
経
っ
た
の

だ
ろ
う
。
防
空
壕
へ
逃
げ
込
み
、
鳴

き
声
や
叫
び
声
を
聞
き
な
が
ら
、
空

襲
が
終
わ
る
の
を
ず
っ
と
待
つ
し
か

な
か
っ
た
。
私
は
防
空
壕
か
ら
、
岡

山
の
市
街
が
焼
き
尽
く
さ
れ
て
い
る

の
を
た
だ
見
て
い
た
。
踏
切
で
赤
い

炎
を
体
に
巻
き
つ
け
、
焼
け
た
だ
れ

た
体
の
皮
を
長
く
ぶ
ら
さ
げ
た
子
ど

も
が
泣
き
叫
び
な
が
ら
走
っ
て
い
た
。

私
は
そ
れ
を
見
て
何
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ

か
ら
な
か
っ
た
。

７
月
１
日
、
電
車
を
乗
り
継
ぎ
、

や
っ
と
呉
に
あ
る
父
の
社
宅
に
着
き
、

家
族
が
揃
っ
て
落
ち
着
け
る
と
思
っ

た
矢
先
に
呉
で
も
大
規
模
な
空
襲
が

あ
っ
た
。
明
日
に
で
も
運
ぼ
う
と
言
っ

て
い
た
家
財
道
具
、
布
団
、
食
料
な

ど
生
活
に
最
低
限
必
要
な
物
を
す
べ

て
失
っ
た
。
今
日
、
明
日
食
べ
る
物

に
も
事
欠
く
よ
う
な
生
活
を
強
い
ら

れ
、
私
は
父
か
ら
塩
づ
く
り
と
山
の

草
の
芽
を
集
め
る
仕
事
を
与
え
ら
れ

た
。
味
噌
も
醤
油
も
な
く
、
私
が
つ

く
る
塩
が
唯
一
の
調
味
料
だ
っ
た
。

戦
況
は
ま
す
ま
す
悪
化
し
、
配
給

も
大
豆
だ
け
と
い
う
日
が
毎
日
続
い

た
。
父
は
黒
い
布
で
覆
っ
た
裸
電
球

を
畳
か
ら
30
セ
ン
チ
位
ま
で
下
げ
て

手
元
を
照
ら
し
、
小
さ
な
電
熱
器
の

上
に
で
こ
ぼ
こ
の
ア
ル
ミ
の
弁
当
箱

を
載
せ
、
大
豆
を
一
握
り
入
れ
て
ゆ
っ

く
り
と
煎
っ
た
。「
で
き
た
で
。
食
べ
」

私
は
一
粒
ず
つ
口
に
運
び
、
噛
ん
で

は
水
を
飲
ん
で
空
腹
を
癒
し
た
。
し

か
し
、
せ
っ
か
く
食
べ
て
も
す
ぐ
に

下
痢
を
し
て
ト
イ
レ
に
駆
け
込
む
こ

と
に
な
り
、
毎
日
空
き
腹
を
抱
え
た

ま
ま
眠
っ
た
。

（
次
号
に
続
き
ま
す
）

2024年6月23日（日）10時より、堺市立東文化会館に
て、大阪みなみ医療福祉生協第8回通常総代会が行われ
ました。当日は職員を含め約280名が一堂に会しました。
議案は以下の通りです。

発言通告の届け出があった総代より、河内長野支部が
現在取り組んでいる『平和フェスタ』について報告を受
けました。
採決では、全議案が賛成多
数で可決されました。
阪南医療生協診療所の眞鍋
穰所長から退任の挨拶があり、
今口専務理事より「長年のご
尽力ありがとうございまし
た」と花束が贈られました。
最後に田崎副理事長の閉
会の挨拶をもって終了しま
した。

◆1号議案 2023年度の活動総括と
2024年度活動方針案の件

◆2号議案 2023年度の決算および
剰余金処分案の件、監査報告

◆3号議案 2024年度予算承認の件
◆4号議案 役員報酬限度額の件
◆5号議案 議案決議効力発生の件

前編

『

』

報告『第8回 通常総代会』
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◆『
健
康
ま
つ
り
』
の
バ
ザ
ー
で
、

私
が
手
づ
く
り
し
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
や

ブ
ロ
ー
チ
を
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。約
２
カ
月
間
押
し
花
を
つ
く
り
、

レ
ジ
ン
で
閉
じ
込
め
て
コ
ツ
コ
ツ

と
、
約
１
０
０
個
の
作
品
を
つ
く
り

ま
し
た
。
当
日
以
外
に
も
、
歌
体
操

や
卓
球
、
古
典
の
勉
強
会
の
人
た
ち

が
買
っ
て
く
だ
さ
り
、
ほ
ぼ
完
売
で

す
。
売
上
金
は
全
額
、
能
登
半
島
地

震
被
災
者
の
方
に
寄
付
し
ま
す
。
材

料
代
は
私
の
負
担
で
す
が
、
私
は
つ

く
る
喜
び
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ

く
っ
て
い
る
時
間
は
夫
の
介
護
の
ス

ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
。

（
羽
曳
野
市　

中
嶋
芳
子
さ
ん
）

◆「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
話
」
は

役
立
ち
ま
し
た
。
最
近
周
り
で
誤
嚥

性
肺
炎
で
亡
く
な
る
人
が
あ
り
、
対

策
は
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
有
効
と
の

こ
と
。
一
度
も
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
の
で
、
ま
ず
は
「
従
来

の
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
」
の
接
種
を

主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

（
富
田
林
市　

馬
場
義
伸
さ
ん
）

◆
健
康
の
た
め
に
自
転
車
通
勤
を
始

め
た
の
が
24
年
前
。
以
来
自
転
車
を

４
台
乗
り
つ
ぶ
し
、退
職
後
は
滝
畑
や

石
川
の
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
を
走
っ
て

い
ま
す
。
お
か
げ
で
健
診
の
数
値
も

悪
く
な
ら
ず
に
す
ん
で
い
て
、
健
康

の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
堺
市
東
区　

土
居
学
さ
ん
）

◆
子
ど
も
た
ち
の
授
業
料
無
償
化
は

喜
ば
し
い
が
、
高
齢
者
の
介
護
保
険

料
が
ま
た
値
上
げ
に
な
っ
た
と
母
が

ぼ
や
い
て
い
た
。
も
っ
と
国
や
自
治

体
が
お
金
を
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に

で
き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

（
羽
曳
野
市　

藤
田
雅
裕
さ
ん
）

◆
退
職
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き
、

毎
年
咲
か
な
か
っ
た
、
亡
き
母
に
も

ら
っ
た
紫あ

じ
さ
い

陽
花
を
ネ
ッ
ト
で
勉
強
し

て
手
を
掛
け
て
あ
げ
る
と
、
今
年
は

大
き
な
青
い
ガ
ク
紫
陽
花
が
た
く
さ

ん
花
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
る

で
母
に
会
え
た
よ
う
で
す
。
来
年
も

ま
た
、
母
に
会
え
る
よ
う
大
切
に
し

て
あ
げ
た
い
で
す
。

（
堺
市
東
区　

村
井
京
子
さ
ん
）

◆
毎
朝
近
く
の
里
山
を
散
歩
し
て
い

ま
す
。
少
し
前
か
ら
ウ
グ
イ
ス
の
鳴

き
声
と
と
も
に
、
ホ
ト
ト
ギ
ス
が

「
テ
ッ
ペ
ン
カ
ケ
タ
カ
」
と
元
気
に

鳴
い
て
い
ま
す
。
ま
も
な
く
田
植
え

の
シ
ー
ズ
ン
。
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
も

楽
し
み
で
す
。

（
河
内
長
野
市　

杉
山
和
正
さ
ん
）

◆
父
は
戦
前
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
商

社
勤
め
を
し
て
い
た
が
、敗
戦
に
な
っ

て
も
し
ば
ら
く
日
本
に
帰
ら
な
か
っ

た
。
現
地
に
残
っ
て
独
立
運
動
を
し

て
い
た
と
い
う
。
「
ふ
ー
ん
」
と
聞

い
て
い
た
が
、
父
の
死
か
ら
６
年
後

に
映
画
「
ム
ル
デ
カ
１
７
８
０
５
」

を
劇
場
で
観
て
、
父
の
言
っ
て
い
た

こ
と
の
意
味
を
初
め
て
知
っ
た
。
生

前
も
っ
と
話
を
聞
い
て
お
く
べ
き

だ
っ
た
と
悔
や
ま
れ
る
。

（
泉
北
郡
忠
岡
町　

奥
野
千
寿
子
さ
ん
）

◆
６
月
号
５
ペ
ー
ジ
の
堺
エ
リ
ア
の

活
動
の
な
か
に
終
活
の
話
が
あ
り
ま

し
た
。「
終
活
」
は
私
た
ち
高
齢
者

の
大
き
な
関
心
事
。「
何
と
か
し
な

く
て
は
」
と
思
っ
て
い
た
お
り
、
有

名
な
家
事
評
論
家
が
「
終
活
は
し
な

く
て
い
い
。
い
ざ
と
い
う
と
き
は
専

門
の
人
に
頼
め
る
よ
う
に
、
処
分
用

の
費
用
を
残
し
て
お
き
な
さ
い
」
と

言
っ
て
い
た
の
を
聞
い
て
、
ホ
ッ
と

し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

清
水
小
枝
子
さ
ん
）

◆
玄
関
先
を
ゴ
ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ

で
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
化
す
る

こ
と
を
計
画
中
で
す
。
例
年
１
株
の

キ
ュ
ウ
リ
か
ら
１
５
０
本
の
収
穫
に

成
功
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
で
誰
で
も
で
き
る
の
で
、
み
な

さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
？

（
岸
和
田
市　

蔵
本
真
澄
さ
ん
）

◆
こ
の
パ
ズ
ル
を
解
き
、
明
日
は

投
函
し
よ
う
と
決
め
て
い
た
矢
先
、

能
登
で
大
き
な
地
震
が
起
き
た
と

ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
驚
い
て
い
ま
す
。

復
興
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
と
い
う
の

に
、
心
が
つ
ぶ
れ
そ
う
で
す
。
軍
事

費
を
増
や
す
予
算
よ
り
、
天
災
に
備

え
る
予
算
を
も
っ
と
も
っ
と
増
や
し

て
、
一
日
で
も
早
く
能
登
の
復
興
を

と
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
松
原
市　

久
田
香
代
さ
ん
）

◆
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
単
に
支
援
す
る
の

で
は
な
く
、
紛
争
の
解
決
を
探
る
よ

う
両
国
の
調
整
を
…
。

（
大
阪
狭
山
市　

中
村
賢
一
さ
ん
）

◆
10
年
く
ら
い
風
邪
を
ひ
き
忘
れ
て

い
た
の
に
、
久
し
ぶ
り
に
風
邪
を
ひ

き
、
点
滴
を
し
て
も
ら
っ
て
や
っ
と

良
く
な
り
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

夏
風
邪
は
長
く
か
か
る
し
、
し
ん
ど

い
で
す
。
み
な
さ
ま
も
お
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

（
岸
和
田
市　

赤
垣
啓
子
さ
ん
）

◆
94
歳
の
母
の
介
護
を
始
め
早
一

年
。
無
縁
だ
っ
た
介
護
関
係
の
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
大
変
お
世
話

に
な
り
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

藤
本
喜
久
子
さ
ん
）

◆
１
９
７
０
年
の
大
阪
万
博
の
と
き

は
19
歳
の
学
生
で
し
た
。
お
金
が
な

い
の
で
親
に
つ
い
て
行
っ
た
が
、
た

だ
暑
く
て
喉
が
渇
い
た
思
い
出
ば
か

り
。
人
込
み
の
な
か
、
人
類
の
未
来

は
本
当
に
良
く
な
る
だ
ろ
う
と
希
望

を
持
っ
た
が
、
54
年
後
の
今
、
地
球

の
未
来
は
最
悪
だ
。
虚
し
い
蜃
気
楼

の
よ
う
な
万
博
は
い
ら
な
い
。
万
博

反
対
。（

岸
和
田
市　

薮
洋
子
さ
ん
）

◆「
恩お

ん

師し

退さ

任る

涙
笑
顔
で
贈
る
歌
」。

阪
南
医
療
生
協
診
療
所
所
長
の
眞
鍋

医
師
に
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
退
任
に
際
し
、
拙
い
で
す
が

感
謝
の
詞
で
す
。

（
岸
和
田
市　

北
村
進
さ
ん
）

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。

短

歌

◆
何
気
な
き

　

こ
と
ば
一
つ
に
拘
り
て

　

眠
れ
ぬ
耳
に
雨
音
の
き
く

（
岸
和
田
市　

山
本
ア
イ
子
さ
ん
）
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イソゲ
ノトノフツコウ
（急げ能登の復興）

6月号の当選者と答え

松山隆子さん、久田香代さん、木岡登さ

ん、廣谷好雄さん、北台初子さん、井上

悦子さん、杉本正彦さん、滝上あき子さ

ん、松浦紀彦さん、南方美鳥さん、田中

ちえこさん、山本信輝さん、柿本愛子さ

ん、浜本静子さん、藤本喜久子さん

●応募総数…85通　●正解者数…85名

解　

答

A B C D E F G H

I J K L M N O P

ハガキ・封書の送り先
〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・
組合員活動部
メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「秋」。採用者には
「QUOカード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。

組合員さんの声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に
「QUOカード」をプレゼント！

わが家の
ベストショット

テーマなし。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りく
ださい。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじ
めご了承ください。

●
開
催
日
：
２
０
２
４
年
６
月
25
日（
火
）

●
場　
　

所
：
北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

　
　
　
　
　
（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
出
席
状
況
：
理
事
22
／
27
名
参
加

　
　
　
　
　

監
事
２
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
５
月
度
理
事
会
議
事
録
の
確
認

②
民
医
連
・
生
協
関
係
発
信
資
料
：
羽
曳
野

エ
リ
ア
の
こ
ど
も
食
堂
へ
医
療
福
祉
生

協
の
情
報
誌
『
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ
ｏ
ｍ
』
か
ら

取
材
を
受
け
た

③
人
事
・
労
務
関
係

④
労
働
組
合
と
の
定
期
協
議
報
告
：
夏
季
一

時
金
の
要
求
に
つ
い
て
報
告

⑤
経
営
・
事
業
概
況

⑥
２
０
２
４
年
報
酬
改
定
の
動
向
及
び

ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
評
価
料
、
介
護
職
員
処

遇
改
善
加
算
に
つ
い
て
の
報
告

⑦
設
備
投
資
に
つ
い
て

⑧
教
育
・
学
習
関
係
報
告

⑨
組
合
員
活
動
、
平
和
社
保
活
動
、
各
種
委

員
会
報
告
、
羽
曳
野
エ
リ
ア
健
康
ま
つ

り
の
報
告
、
２
０
２
４
年
原
水
禁
世
界

大
会
参
加
の
呼
び
か
け

⑩
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
建
設
委
員
会
報
告

⑪
エ
リ
ア
の
活
動
報
告

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
６
月
度
か
ら
の
処
遇
改
善
に
つ
い
て
、「
賃

上
げ
報
酬
の
活
用
に
関
す
る
考
え
方
」
に

基
づ
き
、
７
月
25
日
支
給
分
か
ら
改
善
を

実
施
す
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

②
夏
季
一
時
金
に
つ
い
て
、
常
勤
は
夏
季

１
・
４
カ
月
、
非
常
勤
は
前
年
同
水
準
で

７
月
10
日
に
支
給
す
る
こ
と
の
提
案
を

受
け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

③
２
０
２
４
年
度
の
役
員
報
酬
に
つ
い
て

提
案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

タ
テ
の
キ
ー

①
氷
を
砕
き
割
る
。
―
―
船

②
漢
字
の
左
の
部
分
で
冷
は
「
に

す
い
」、
湖
は
？

③
打
率
は
3
割
3
分
3
―
―

④
鳴
門
の
―
―
は
大
迫
力

⑤
視
聴
嗅
味
触
の
感
覚

⑥
後
悔
。
―
―
が
残
る

⑧
グ
ー
が
石
な
ら
パ
ー
は
？

⑪
夜
間
学
校
の
略

⑬
紺
の
―
―
着
て
就
職
活
動

⑭
熟
し
す
ぎ
る
こ
と

⑮
総
合
的
。
―
―
に
考
え
る

⑯
宮
中
に
奉
仕
す
る
女
。 

 

三
人
―
―

⑰
家
畜
等
を
育
て
る

⑱
連
盟
・
連
合
な
ど
の
略

⑲
―
―
の
穴
に
糸
を
通
す

⑳
―
―
の
木
阿
弥

ヨ
コ
の
キ
ー

①
♪
―
―
の
葉
さ
ら
さ
ら

③
大
相
撲
を
―
―
国
技
館
で

⑦
簡
単
に
言
え
ば
ハ
ン
コ

⑨
図
で
説
明
す
る
こ
と

⑩
ゆ
が
み

⑪
大
き
な
望
み
。
―
―
家

⑫
飲
み
す
ぎ
て
―
―
が
回
る

⑬
化
粧
し
て
い
な
い
状
態

⑮
お
し
ゃ
べ
り
。
―
―
番
組

⑯
ひ
ま
。
忙
中
―
―
あ
り

⑰
ふ
と
ん
な
ど
の
敷
布

⑱
―
―
で
チ
ン
し
て
温
め
る

⑲
歯
の
痛
み

⑳
三
人
寄
れ
ば
―
―
の
知
恵

㉑
人
を
募
集
す
る
こ
と

㉒
―
―
に
目
が
く
ら
む

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
8
月
31
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？

5月度 経営概況

実績 予算差 前年差

事業収益 9329万円 ▲518万円 ▲337万円

事業費用 1億369万円 ▲34万円 371万円

経常利益 ▲976万円 ▲424万円 ▲761万円
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◆応募締め切り：9月30日（消印有効）
◆応募方法：住所・氏名・年齢を記入し、
希望の展示会場（診療所）に○印をつけ
て直接診療所までお持ちいただくか、
郵送でご応募ください。メールでの応募
は不可。ぬりえ現物をご提出ください。
　〈宛先〉
　〒599-8124　堺市東区南野田127
　大阪みなみ医療福祉生活協同組合

　　組合員活動部 まで
◆投票方法
　投票期限10月1日～ 31日まで。
 北野田診療所・狭山みんなの診療所・堺
北診療所・コープ診療所・阪南医療生協
診療所の各所に展示し、患者さん・組合
員のみなさんで投票を行います。

 その結果、各診療所ごとの各部門上位
５名が入賞となります。

◆最優秀賞発表
　『くらしと医療』編集委員会にて、各診
療所の入賞者の中から、大人・ジュニア
の各部門より1名を厳選し、『くらしと
医療』2024年12月・2025年1月合併
号の表紙にて発表を行います。

◆入賞発表
　『くらしと医療』2024年12月・2025
年1月合併号にて発表します。

※結果発表後、50名の当選者にクオカードをお
送りさせていただきます。
※ご応募いただいたは作品返却いたしません。
また、応募作品の著作権は、応募した時点で
大阪みなみ医療福祉生活協同組合に譲渡した
ものとさせていただきます。

ご応募いただいた中から投票を行い、おと

な部門（中学生以上）25名・ジュニア部門（小

学6年生以下）25名、合計50名様に500円

分のクオカードを贈呈いたします。

ぬりにくい場合は、題材をコピーしてご利
用ください。ご家族やグループでの参加も
大歓迎。たくさんのご応募をお待ちしてお

ります。 〈応募は１人１作品とします〉

◆おとな部門（中学生以上） ……………25名様
◆ジュニア部門（小学6年生以下）……25名様

賞品 ▼ 　　　 円分の

〈ぬりえ原画提供者：渡邉元子さん〉

500500

キリトリ

お名前

（　　　）歳

住所　〒

ご希望の展示会場
◯印をつけてください

北野田診療所　  狭山みんなの診療所　  堺北診療所　  コープ診療所　  阪南医療生協診療所

ぬりえコンテスト開催!
秋の強化月間共同企画


