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◆
米
寿
を
迎
え
、
今
思
う
こ
と

家
族
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら

米
寿
の
お
祝
い
を
し
て
も
ら
い
、
い
さ
さ

か
困
惑
し
て
い
る
。「
よ
く
こ
の
年
ま
で

生
か
さ
れ
て
き
た
な
」
と
い
う
感
謝
の
気

持
ち
と
「
90
歳
ま
で
あ
と
２
年
か
」
と
い

う
人
生
の
憂
い
と
が
交
錯
す
る
。

あ
の
悲
惨
な
戦
争
が
終
わ
り
、
貧
困
生

活
を
続
け
な
が
ら
も
「
戦
争
の
心
配
の
な

い
平
和
っ
て
い
い
な
」
と
幾
度
と
な
く

思
っ
た
も
の
だ
が
、
今
こ
の
歳
に
な
っ
て
、

「
は
た
し
て
日
本
は
平
和
と
言
え
る
の
か
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

先
の
安
倍
内
閣
で
集
団
的
自
衛
権
の
行

使
容
認
が
閣
議
決
定
さ
れ
て
か
ら
と
い
う

も
の
、
日
本
の
軍
事
費
は
激
増
し
て
い
る
。

昨
年
の
世
界
の
軍
事
費
の
総
計
は
２
兆

４
４
３
０
億
ド
ル（
３
７
７
兆
円
）で
あ
っ

た
。
核
弾
頭
が
１
万
２
千
発
あ
り
、
こ
の

維
持
費
に
１
秒
間
で
45
万
円
が
使
わ
れ
て

い
る
一
方
、
世
界
の
ど
こ
か
で
餓
死
者
が

１
秒
間
に
26
人
も
い
る
と
い
う
。

平
和
と
は
何
か
を
改
め
て
考
え
る
と

き
、「
平
和
憲
法
を
死
守
す
る
こ
と
だ
」

と
確
信
す
る
。
残
さ
れ
た
人
生
で
、
憲
法

を
守
る
こ
と
を
さ
ら
に
広
め
た
い
。

さ
さ
や
か
な
今
で
き
る
平
和
活
動
と
位

置
づ
け
、
妻
の
発
想
に
よ
り
、
こ
の
よ
う

な
ブ
ロ
ー
チ
を
毎
日
つ

く
っ
て
多
く
の
方
に
も

ら
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
。（
阪
南
エ
リ
ア　

Ｙ
）
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の
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け
は
し
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堺
市
で
は
７
月
に
入
っ
て
市
民
税
・

府
民
税
・
森
林
環
境
税
の
課
税
明
細
書
、

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
通
知
書
な
ど

が
各
家
庭
に
送
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

先
日
、
堺
市
内
に
お
住
ま
い
の
80
代

の
一
人
暮
ら
し
の
男
性
か
ら
相
談
を
受

け
ま
し
た
。
男
性
は
現
在
、
年
金
を
年

額
１
５
５
万
９
０
０
０
円
ほ
ど
支
給
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
昨
年
（
２
０
２

３
年
）、
約
１
万
円
増
え
ま
し
た
。
物
価

高
騰
が
続
く
な
か
喜
ん
で
い
た
の
で
す

が
、
今
年
の
７
月
に
届
い
た
市
民
税
・

府
民
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
通
知
書
を
見
て
ビ
ッ
ク

リ
！ 

な
ん
と
、
昨
年
年
金
が
約
１
万
円

増
え
た
の
に
対
し
て
、
今
年
は
税
金
と

保
険
料
な
ど
す
べ
て
合
わ
せ
て
、
約
８

万
７
０
０
０
円
も
の
負
担
増
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。

詳
し
く
内
容
を
見
て
み
る
と
…

●
市
・
府
民
税
〈
表
１
〉

昨
年
ま
で
は
非
課
税
基
準
な
の
で
０

円
で
し
た
が
、
今
年
は
基
準
を
少
し

超
え
た
た
め
、
年
額
５
３
０
０
円
の

支
払
い
に
な
り
ま
し
た
。

●
介
護
保
険
料
〈
表
２
〉

昨
年
ま
で
は
非
課
税
基
準
だ
っ
た
の

で
減
免
制
度
に
よ
り
一
番
低
い
第
１

段
階
の
保
険
料
（
昨
年
は
２
万
４
４

５
０
円
）
で
し
た
が
、
今
年
は
基
準

を
少
し
超
え
た
た
め
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ず
、
一
気
に
第
６
段
階

ま
で
引
き
上
が
り
、
10
万
５
０
４
０

円
も
の
支
払
い
に
な
り
ま
し
た
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

昨
年
に
比
べ
て
約
２
０
０
０
円
も
負

担
が
増
え
て
い
ま
し
た
。

年
金
が
約
１
万
円
し
か
増
え
て
い
な

い
の
に
、
約
８
万
７
０
０
０
円
も
の
負

担
増
と
な
っ
て
い
る
の
は
大
き
な
問
題

で
す
。

国
は
、
住
民
税
の
非
課
税
限
度
額
の

引
き
上
げ
を
行
う
べ
き
で
あ
り
、
そ
れ

が
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
所
得
限
度

額
の
引
き
上
げ
に
準
じ
た
制
度
を
実
施

す
べ
き
で
す
。
こ
れ
だ
け
物
価
も
高
騰

し
、
国
民
全
体
が
暮
ら
し
に
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」

を
発
し
て
い
る
の
に
、
政
府
が
な
ん
の

手
立
て
も
打
た
な
い
の
は
異
常
で
す
。

◆

今
年
は
３
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
介
護

保
険
料
の
見
直
し
が
あ
る
年
で
す
。
介

護
保
険
料
は
そ
の
都
度
う
な
ぎ
の
ぼ
り

に
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
国
の
予
算
配

分
を
10
％
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
引
き

上
げ
を
ス
ト
ッ
プ
で
き
ま
す
。
弱
い
立

場
の
人
た
ち
を
苦
し
め
な
い
で
、
救
済

す
る
こ
と
こ
そ
が
政
治
の
力
で
す
。
私

た
ち
の
切
実
な
願
い
が
実
現
す
る
政
治

を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、
く
ら
し
に
つ

い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
堺
市
生
活
と
健
康
を
守
る
会
（
☎

０
７
２
―
２
７
５
―
０
４
１
４
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈表１〉　住民税の所得割・均等割とも非課税となる所得限度額
申告人数 本人1人 2人 3人 4人 1人増すごと

1級地 45万円 101万円 136万円 171万円 35万円
2級地 41.5万円 91.9万円 123.4万円 154.9万円 31.5万円
3級地 38万円 82.8万円 110.8万円 138.8万円 28万円

※65歳以上の年金収入のみの人は、年金収入－110万円を差し引いて45万円以下の人が、住民税の所得割・均等
割とも非課税となります。

〈表2〉　第9期保険料【改定後】令和6～ 8年度 第8期保険料【改定前】
令和3～ 5年度

要　　　　件 保険料年額（率） 保険料段階 保険料年額（率） 保険料段階

世帯全員が市民税非課税で
老齢福祉年金を受給または生活保護受給 25,370円 

（基準額×0.285） 第1段階 24,450円 
（基準額×0.3） 第1段階

本
人
が
市
民
税
非
課
税

同じ世帯
の方全員
が市民税
非課税

本人の公的年金等収入額と合計所
得金額との合計が年額80万円以下
本人の公的年金等収入額と合計所得金額と
の合計が年額80万円を超え120万円以下

41,840円 
（基準額×0.47） 第2段階 38,300円 

（基準額×0.47） 第2段階

第1段階・第2段階以外の方 60,980円 
（基準額×0.685） 第3段階 57,040円 

（基準額×0.7） 第3段階

同じ世帯
に市民税
課税の方
がいる

本人の公的年金等収入額と合計所
得金額との合計が年額80万円以下

80,110円 
（基準額×0.9） 第4段階 73,340円 

（基準額×0.9） 第4段階

第4段階以外の方 89,010円 
（基準額×1） 第5段階 81,480円 

（基準額×1） 第5段階

本
人
が
市
民
税
課
税

本人の合計所得金額が
125万円以下

105,040円 
（基準額×1.18） 第6段階 96,150円 

（基準額×1.18） 第6段階

本人の合計所得金額が
125万円を超え200万円未満

115,720円 
（基準額×1.3） 第7段階 105,930円 

（基準額×1.3） 第7段階

本人の合計所得金額が
200万円以上300万円未満

133,520円 
（基準額×1.5） 第8段階 122,220円 

（基準額×1.5） 第8段階

本人の合計所得金額が
300万円以上400万円未満

151,320円 
（基準額×1.7） 第9段階 136,080円 

（基準額×1.67） 第9段階

本人の合計所得金額が
400万円以上500万円未満

169,120円 
（基準額×1.9） 第10段階 149,930円 

（基準額×1.84） 第10段階

本人の合計所得金額が
500万円以上600万円未満

186,930円 
（基準額×2.1） 第11段階 163,780円 

（基準額×2.01） 第11段階

本人の合計所得金額が
600万円以上700万円未満

204,730円 
（基準額×2.3） 第12段階 177,630円 

（基準額×2.18） 第12段階

本人の合計所得金額が
700万円以上800万円未満

213,630円 
（基準額×2.4） 第13段階 188,220円 

（基準額×2.31） 第13段階

本人の合計所得金額が
800万円以上900万円未満

222,530円 
（基準額×2.5） 第14段階 198,820円 

（基準額×2.44） 第14段階

本人の合計所得金額が
900万円以上1000万円未満

231,430円 
（基準額×2.6） 第15段階 201,260円 

（基準額×2.47） 第15段階

本人の合計所得金額が
1000万円以上1500万円未満

240,330円 
（基準額×2.7） 第16段階 203,700円 

（基準額×2.5） 第16段階

本人の合計所得金額が
1500万円以上2000万円未満

249,230円 
（基準額×2.8） 第17段階

本人の合計所得金額が
2000万円以上

267,030円 
（基準額×3） 第18段階
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日
本
人
の
５
人
に
１
人
が
睡
眠

に
関
し
て
悩
ん
で
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
女
性
に
多
く
、

そ
の
な
か
で
最
も
多
い
の
が
「
不

眠
症
」
で
す
。

睡
眠
障
害
の
原
因
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
が
、
種
類
と
し
て
は
大

き
く
６
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
と
症
状

を
紹
介
し
ま
す
。

❶
不
眠
症

眠
れ
な
い
こ
と
で
日
常
生
活
に

支
障
が
出
る
「
不
眠
症
」
は
、
精

神
疾
患
で
は
、
不
安
症
・
う
つ
病
・

統
合
失
調
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

身
体
疾
患
と
し
て
、
呼
吸
器
疾

患
（
咳
や
発
作
）、
心
臓
病
（
胸

苦
し
さ
）、
頻
尿
、
皮
膚
病
や
ア

レ
ル
ギ
ー
の
か
ゆ
み
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
な
ど
の
痛
み
、
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
、
む
ず
む
ず
脚
症
候
群

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

薬
で
は
、
降
圧
剤
・
甲
状
腺
製

剤
・
抗
が
ん
剤
な
ど
が
原
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
、

寝
つ
き
が
悪
い
（
入
眠
障
害
）、

途
中
で
何
度
も
目
が
覚
め
る
（
途

中
覚
醒
）、
早
く
に
目
覚
め
て
し

ま
う
（
早
朝
覚
醒
）、
熟
睡
感
が

得
ら
れ
な
い
（
熟
眠
障
害
）
な
ど

で
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の
症
状
が

続
く
こ
と
に
よ
り
日
中
に
、
だ
る

さ
・
頭
重
・
眩め

暈ま
い

・
食
欲
不
振
な

ど
の
不
調
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

❷
睡
眠
関
連
呼
吸
障
害

眠
っ
て
い
る
間
に
呼
吸
に
異
常

が
出
る
「
睡
眠
関
連
呼
吸
障
害
」

は
、
肥
満
や
扁
桃
や
舌
が
大
き
い

こ
と
な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
い

わ
れ
、
多
く
は
い
び
き
を
か
く
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
頭
痛
や

昼
間
の
眠
気
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。

❸
睡
眠
関
連
運
動
障
害

眠
っ
て
い
る
間
や
そ
の
前
後
で

身
体
の
一
部
が
勝
手
に
動
い
た
り

（
付
随
運
動
）、
異
常
な
感
覚
が
出

た
り
す
る
「
睡
眠
関
連
運
動
障
害
」

は
、
鉄
不
足
を
は
じ
め
腎
不
全
の

方
や
人
工
透
析
中
の
方
、
妊
娠
中

の
方
に
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
ま
す
。
睡
眠
中
に
勝
手
に

手
足
が
動
い
た
り
、
安
静
に
し
て

い
る
際
に
手
足
が
ム
ズ
ム
ズ
し
た

り
痛
み
や
か
ゆ
み
で
動
か
し
た
く

な
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

❹
概が

い

日じ
つ

リ
ズ
ム
睡
眠

　
　
　
　

―
覚
醒
障
害

体
内
時
計
の
働
き
が
上
手
く
い

か
な
く
な
る
こ
と
で
望
ま
し
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
眠
っ
た
り
起
き
た
り

で
き
な
く
な
る
「
概
日
リ
ズ
ム
睡

眠
―
覚
醒
障
害
」
は
、
主
に
光
が

関
係
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体

内
時
計
を
早
め
る
の
は
朝
の
光

で
、
遅
く
さ
せ
る
の
は
夕
方
の
光

で
す
。

他
に
も
食
事
や
運
動
、
仕
事
な

ど
が
影
響
し
て
体
内
時
計
に
ズ
レ

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
体

内
時
計
と
外
の
時
間
と
の
周
期
が

ズ
レ
る
た
め
、
外
の
時
間
に
合
わ

せ
て
無
理
に
起
床
し
よ
う
と
す
る

と
、
眠
気
や
頭
痛
、
倦
怠
感
や
食

欲
不
振
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

❺
中
枢
性
過
眠
症

夜
間
に
十
分
に
眠
っ
た
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
昼
間
に
眠
く
な
り
、

居
眠
り
を
し
て
し
ま
う
「
中
枢
性

過
眠
症
」
は
、
中
枢
神
経
の
働
き

に
異
常
が
生
じ
る
こ
と
が
原
因
で

起
こ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
中
枢
性

過
眠
症
の
一
つ
で
あ
る
ナ
ル
コ
レ

プ
シ
ー
は
、
覚
醒
状
態
を
維
持
す

る
の
に
必
要
な
力
を
つ
く
り
出
す

細
胞
の
編
成
・
脱
落
が
原
因
と
考

え
ら
れ
、
眠
気
に
よ
っ
て
集
中
力

や
判
断
力
が
低
下
し
、
仕
事
な
ど

の
効
率
が
落
ち
た
り
し
ま
す
。

❻
睡
眠
時
付
随
症

眠
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

異
常
な
行
動
を
す
る
「
睡
眠
時
付

随
症
」
は
、
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ

ス
障
害
（
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
）
や
う
つ
病
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
レ
ビ
ー
小
体

病
、
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の
中
枢

神
経
疾
患
が
関
係
す
る
と
さ
れ
、

睡
眠
薬
や
抗
う
つ
薬
の
副
作
用
と

し
て
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
睡
眠
障
害
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
・
原
因
が
あ
り
ま

す
が
、
き
ち
ん
と
し
た
診
断
に
よ

り
治
療
が
可
能
で
あ
り
、
一
度
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
相
談
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
、
セ
ル
フ
ケ
ア
も
重
要
で

す
。
就
寝
前
に
ス
マ
ホ
の
使
用
を

控
え
、
カ
フ
ェ
イ
ン
や
た
ば
こ
を

控
え
る
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま

ず
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
と

る
、
適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど
で

す
。今

年
の
夏
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

観
て
い
て
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩

し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
し
っ
か
り
と
リ
ズ
ム
を
整
え
、

快
適
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

●●
堺
北
診
療
所

堺
北
診
療
所

　
看
護
師
長

　

　
看
護
師
長

　
中
野

　
麻
衣
子

中
野

　
麻
衣
子

診

察

室

よ
り
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７
月
６
日
（
土
）、
福
田

陶
器
支
部
で
は
梅
雨
の
合
間

の
猛
暑
の
中
、
10
人
の
参
加

者
で
堺
市
防
災
セ
ン
タ
ー
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。

地
震
体
験
で
震
度
７
の
揺

れ
を
体
験
し
ま
し
た
が
、
手

す
り
を
し
っ
か
り
握
っ
て
い

て
も
立
っ
て
い
る
の
が
や
っ

と
の
状
態
で
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。
阪
神
大
震
災
時

の
震
度
３
や
４
で
も
飛
び
起

き
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
改

め
て
地
震
の
恐
ろ
し
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
練
習
や
消
化
器
の

使
い
方
な
ど
た
く
さ
ん
体
験

で
き
、
大
変
有
意
義
な
一
日

で
し
た
。
地
球
温
暖
化
が
進

行
し
、
い
つ
何
が
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
大
切

で
す
ね
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、
6
月
21
日

（
金
）
午
後
か
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
リ
コ
ー

ダ
ー
ズ
」
さ
ん
3
名
に
よ
る

演
奏
会
『
み
ん
な
で
楽
し
く

歌
お
う
会
』
を
開
催
し
ま
し

た
。キ

ー
ボ
ー
ド
と
リ
コ
ー

ダ
ー
の
音
色
に
合
わ
せ
て

「
あ
め
ふ
り
」「
か
た
つ
む

り
」「
海
」
な
ど
季
節
の
歌

や
、「
い
つ
で
も
夢
を
」「
青

い
山
脈
」「
上
を
向
い
て
歩

こ
う
」
な
ど
昔
懐
か
し
い
歌

謡
曲
を
、
歌
詞
カ
ー
ド
を
手

に
利
用
者
さ
ん
た
ち
も
一
緒

に
な
っ
て
歌
い
ま
し
た
。

リ
コ
ー
ダ
ー
ズ
さ
ん
は
、

演
奏
の
合
間
に
簡
単
な
じ
ゃ

ん
け
ん
ゲ
ー
ム
な
ど
も
し
て

く
だ
さ
り
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

北
野
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ

ま
な
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し

物
で
、
利
用
者
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
見

学
や
体
験
利
用
な
ど
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北
野
田

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

  

☎
０
７
２

２
３
６
―
０
３
１
１

（
担
当
：
吉
田
・
雑
賀
・
浅
井
ま
で
）

『堺市総合防災センター』で地震体験『堺市総合防災センター』で地震体験

みんなで楽しく歌おう!みんなで楽しく歌おう!
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堺 エ リ ア

７
月
20
日
（
土
）、
半
年
ぶ
り

に
『
堺
北
診
療
所
フ
ー
ド
バ
ン

ク
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
山
之
口
商
店
街
で

「
子
ど
も
食
堂
」
の
運
営
に
携

わ
っ
て
い
る
方
々
に
も
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
駐
車
場

も
な
い
場
所
で
の
開
催
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
当
日
は
99
人
も
の

方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

山
之
口
商
店
街
に
は
、
開
始

前
か
ら
長
い
行
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
。
入
場
前
に
ア
ン
ケ
ー

ト
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
り
、

マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
方
に

マ
ス
ク
を
配
布
し
た
り
し
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
３
名
、
飛
び
入
り
で

お
手
伝
い
く
だ
さ
り
、
と
て
も

助
か
り
ま
し
た
。
今
回
は
食
材

の
集
ま
り
も
よ
く
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
無
事
に
開
催
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

堺
北
診
療
所
の
フ
ー
ド
バ
ン

ク
は
回
を
重
ね
る
ご
と
に
改
善

し
、
今
回
は
と
て
も
上
手
く
い
っ

た
と
思
い
ま
す
。
次
回
も
多
く

の
方
々
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
み
な

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
熊
野
支
部

　

山
本
晴
雄
）

今
回
の
講
演
会
は
、「
子
ど

も
に
〝
性
〞
の
話
っ
て
ど
う
伝

え
た
ら
い
い
の
？
」
と
い
う
不

安
の
声
に
応
え
た
い
と
思
い
企

画
し
ま
し
た
。

講
師
の
佐
々
木
あ
や
子
さ
ん

は
ベ
テ
ラ
ン
の
助
産
師
さ
ん

で
、
退
職
後
は
主
に
性
教
育
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
は
ま
ず
、「
性

の
問
題
は
人
権
の
問
題
」
と
語

ら
れ
、
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
で
起
こ
っ

た
性
被
害
に
も
触
れ
ら
れ
ま
し

た
。「
性
被
害
者
は
女
性
」
と

い
う
固
定
概
念
が
被
害
を
拡
大

さ
せ
た
こ
と
や
、
い
ま
「
大
人

こ
そ
性
教
育
が
必
要
」
な
の
だ

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
う
し
て
生

ま
れ
る
の
？
」
と
聞
か
れ
た
と

き
に
ど
う
答
え
る
の
か
、
妊
娠

の
仕
組
み
や
性
交
に
つ
い
て
ど

う
話
す
の
か
。
子
ど
も
の
セ
ル

フ
プ
レ
ジ
ャ
ー
（
自
慰
行
為
）

は
優
れ
た
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

な
の
で
禁
止
は
し
な
い
こ
と
、

性
的
行
為
を
受
け
た
こ
と
を
相

談
さ
れ
た
と
き
の
対
応
の
仕
方

や
避
妊
方
法
の
具
体
的
な
お
話

な
ど
、
た
い
へ
ん
よ
く
理
解
で

き
ま
し
た
。

当
日
は
日
程
の
変
更
に
よ
り

「
大
魚
市
」
と
重
な
る
不
運
も

あ
り
、
参
加
者
は
６
人
と
少
な

め
で
し
た
が
、
ご
夫
婦
で
参
加

さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

熱
心
に
質
問
を
さ
れ
な
が
ら
、

「
こ
う
い
う
話
は
も
っ
と
多
く

の
方
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い

ね
」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

（
三
宝
支
部　

高
宮
洋
子
）

7月28日（日）の午後、錦綾支部では久々にカラ
オケを楽しみました。最近また、コロナウイルスが
流行しているので、マスクの着脱などきちんと行い、
感染対策をとって歌いました。
アルコールは飲まず、アイスコーヒーやアイス
ティー、生姜湯などのソフトドリンクを飲みながら
手拍子を入れ、和やかな集まりとなりました。参加
費は、お茶菓子付きでかき氷まで提供されて800円
でした。参加者8名のうち、支部外の方が2名おら
れました。お二人は親子での参加で、若い息子さん
が参加者の平均年齢を下げてくれました。
エアコンのきいた部屋で舞台もある本格的なカラ
オケ屋さんで、1時半から4時までの2時間半行わ
れました。参加されたみなさんは、「また誘ってく
ださい」とにこやかに帰っていかれました。コロナ
の感染状況も見ながら、次回の開催を考えたいと思
います。なにはともあれ、楽しかったです♪

（錦綾支部　袋井龍成）

『『第７回第７回堺北診療所フードバンク』開催堺北診療所フードバンク』開催

親子で語る“性”の話親子で語る“性”の話 講演会
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羽 曳 野 エ リ ア

阪 南 エ リ ア

７
月
27
日
（
土
）、
阪
南
医
療
生

協
診
療
所
の
駐
車
場
に
て
『
納
涼

ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
午
前
中
か
ら
た
く
さ
ん

の
組
合
員
さ
ん
が
集
ま
り
、
準
備

を
し
ま
し
た
。
職
員
も
午
後
か
ら

炎
天
下
の
中
、
水
分
補
給
を
し
っ
か

り
行
い
な
が
ら
炭
を
起
こ
し
、
焼

き
鳥
を
焼
い
て
準
備
し
ま
し
た
。

開
催
の
時
間
が
近
づ
く
に
つ
れ

人
が
集
ま
り
、
予
定
時
刻
の
17
時

30
分
に
『
納
涼
ま
つ
り
』
は
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

昨
年
は
少
し
宣
伝
不
足
で
来
場

者
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今

年
は
組
合
員
さ
ん
が
暑
い
中
を
ビ

ラ
を
た
く
さ
ん
撒
い
て
宣
伝
し
て

く
れ
た
お
か
げ
で
、
多
く
の
方
に

来
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

チ
ヂ
ミ
は
開
始
30
分
ほ
ど
で
完

売
と
な
り
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
も

す
ぐ
に
売
り
切
れ
と
な
っ
た
た
め

追
加
で
買
い
に
走
り
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
も
た
く
さ
ん
集
ま
り
、

く
じ
引
き
を
し
た
り
ヨ
ー
ヨ
ー
を

し
た
り
と
『
納
涼
ま
つ
り
』
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
開
始
か
ら
終

了
ま
で
ず
っ
と
、
大
勢
の
人
で
賑

わ
い
大
盛
況
の
う
ち
に
終
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

阪
南
医
療
生
協
の
『
納
涼
ま
つ

り
』
も
今
年
で
９
回
目
と
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
み
な

さ
ん
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

羽
曳
野
エ
リ
ア
か
ら
の
お
知
ら
せ

羽
曳
野
エ
リ
ア
か
ら
の
お
知
ら
せ

『『納涼まつり納涼まつり』』を開催しました !を開催しました !
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国
は
本
年
12
月
２
日
以
降
、
現

在
の
「
健
康
保
険
証
」
を
廃
止
し

て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
健
康

保
険
証
の
機
能
を
持
た
せ
た
「
マ

イ
ナ
保
険
証
」
に
一
本
化
す
る
と

言
明
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ

と
に
多
く
の
国
民
の
不
安
や
批
判

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

中
央
社
会
保
障
協
議
会
の
調
査

で
は
、「
健
康
保
険
証
の
廃
止
に

不
安
が
あ
る
」
と
答
え
た
人
は

91
・
６
％
、「
健
康
保
険
証
廃
止

を
中
止
ま
た
は
延
期
し
て
ほ
し

い
」
と
答
え
た
人
が
89
・
７
％
で

す
。ま

た
、
全
国
保
険
医
団
体
連
合

会
の
１
月
の
調
査
で
、
６
割
の
医

療
機
関
で
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
時

に
不
具
合
が
起
き
て
い
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
介
護
事
業
所
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）
な
ど
で
は
、
急
な

受
診
に
備
え
、
す
べ
て
の
利
用
者

の
保
険
証
を
預
か
っ
て
い
ま
す
が
、

個
人
情
報
の
入
っ
た
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
の
管
理
は
「
非
常
に
負
担

が
重
い
」
と
訴
え
て
い
ま
す
。

厚
労
省
は
、
昨
年
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
を
精
査
し
た
と
こ
ろ
、
住

民
基
本
台
帳
の
氏
名
や
住
所
と
一

致
し
な
い
も
の
が
約
１
３
９
万

件
、
そ
の
大
半
が
漢
字
の
間
違
い

で
、
別
人
の
デ
ー
タ
が
誤
登
録
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
照
合

作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の
４
月
の

利
用
率
は
、
６
・
56
％（
厚
労
省

発
表
）
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。
多

く
の
国
民
が
、
こ
の
制
度
に
不
安

と
疑
問
を
抱
い
て
い
る
か
ら
で

す
。現

在
、
東
京
地
裁
で
は
、「
マ

イ
ナ
保
険
証
」
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
は
法
律
上
の
義
務
で

は
な
い
こ
と
を
国
に
求
め
る
訴
訟

の
、
第
６
回
口
頭
弁
論
が
５
月
22

日
に
あ
り
ま
し
た
。
原
告
団
長
は

東
京
都
保
険
医
協
会
会
長
で
す
。

な
ん
で
も
「
閣
議

決
定
」
で
決
め
る

政
治
手
法
が
問
わ

れ
て
い
る
裁
判
で

も
あ
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
は
あ
く

ま
で
も
任
意
で
あ

り
、「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
を
国
民
に

強
制
す
る
こ
と

は
、『
国
民
皆
保

険
制
度
』
を
脅
か

す
も
の
で
す
。

◆

６
月
14
日
、
大

阪
み
な
み
医
療
福

祉
生
協
の
代
表
が
大
阪
狭
山
市
議

会
建
設
厚
生
常
任
委
員
会
に
出
席

し
、「
国
民
や
医
療
機
関
・
介
護

施
設
な
ど
も
望
ん
で
い
な
い
現
行

保
険
証
の
一
律
廃
止
は
撤
回
し
て

ほ
し
い
」
と
市
民
か
ら
の
請
願
を

採
択
し
、
国
に
対
し
市
議
会
意
見

書
を
出
し
て
ほ
し
い
と
求
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
委
員
会
が
出
し
た

結
論
は
「
患
者
情
報
を
デ
ー
タ
化

す
る
こ
と
は
患
者
、
医
療
機
関
に

と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
」

と
の
意
見
が
多
数
で
、
意
見
書
の

提
出
は
否
決
さ
れ
ま
し
た
。

現
行
の
保
険
証
を
残
し
、
誰
も

が
安
心
し
て
医
療
に
か
か
れ
る
よ

う
、
引
き
続
き
国
に
対
し
て
声
を

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
署
名
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
常
務
理
事　

和
田
宣
寿
）

大阪狭山市議会建設厚生常任委員会で

「「 」」
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温
か
い
手
づ
く
の

食
事
を
提
供
す
る
た
め
に

「
今
ま
で
食
べ
て
き
た
病
院
の
食
事
や

他
の
サ
ー
ビ
ス
の
食
事
よ
り
、
ひ
ま
わ
り

の
ご
飯
が
一
番
美
味
し
い
！
」「
弁
当
や

レ
ト
ル
ト
食
だ
け
で
な
く
、
手
づ
く
り
の

ご
飯
の
提
供
を
続
け
て
ほ
し
い
」。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り
で
は
、
食
事

に
つ
い
て
利
用
者
さ
ん
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
声
や
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今

回
は
「
厨
房
で
手
づ
く
り
し
た
食
事
」
を

提
供
す
る
必
要
性
と
、
そ
れ
に
つ
い
て
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

現
在
、
当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
厨
房
で
は

週
５
勤
務
１
名
、
週
２
勤
務
１
名
、
最
近

採
用
さ
れ
た
週
３
勤
務
１
名
の
３
名
の
ス

タ
ッ
フ
で
調
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
で
も
人
手
が
足
り
ず
に
介
護
の

常
勤
ス
タ
ッ
フ
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る

状
況
で
す
。

厨
房
で
は
利
用
者
さ
ん
ご
と
の
食
事
形

態
を
把
握
し
、
禁
止
食
品
や
食
材
の
好
み
、

量
の
調
整
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
毎
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は

管
理
栄
養
士
が
作
成
し
、
１
日
６
０
０
〜

７
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
栄
養
面
を
考

え
た
も
の
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
人
気
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
は
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。

栄
養
士
や
ス
タ
ッ
フ
は
、
日
々
少
し
で

も
安
い
食
材
を
求
め
て
買
い
物
に
出
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
食
材
の
高
騰
は

努
力
し
て
も
厳
し
い
状
況
で
、
こ
れ
ま
で

１
食
４
０
０
円
で
提
供
で
き
て
い
た
の

が
、
残
念
な
が
ら
８
月
よ
り
50
円
ア
ッ
プ

の
４
５
０
円
と
な
っ
て
し
ま
い
、
心
苦
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

食
事
は
人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
大

き
な
楽
し
み
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
よ
り
大
切
な
こ

と
で
す
。
身
体
の
健
康
は
食
事
か
ら
で

す
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
利
用
者
さ
ん

を
見
て
き
て
、
食
べ
る
こ
と
が
し
っ
か
り

で
き
る
人
は
強
い
で
す
。
か
つ
て「
食
力
」

と
笑
顔
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
見
せ
て
く
れ

て
い
た
方
は
ご
長
寿
で
、
１
０
５
歳
ま
で

お
元
気
で
し
た
。
食
事
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
多
様
な
対

応
が
で
き
る
と
い
う
の
は
、
サ
ー
ビ
ス
を

選
ぶ
う
え
で
の
大
き
な
決
め
て
の
一
つ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
問
題
は
設
備
の
老
朽
化
で
す
。

「
手
づ
く
り
の
食
事
」
を
提
供
し
続
け
る

た
め
に
は
、
業
務
用
冷
蔵
庫
や
コ
ン
ロ
な

ど
、
設
備
へ
の
投
資
も
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
修
理
代
も
購
入
費

も
と
て
も
高
額
で
す
。

「
お
弁
当
や
レ
ト
ル
ト
食
に
し
た
く
な

い
」「
利
用
者
さ
ん
に
温
か
い
美
味
し
い

ご
飯
を
提
供
し
た
い
」
と
の
思
い
を
強
く

持
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、ス
タ
ッ

フ
の
増
員
と
安
定
が
必
要
で
す
。
利
用
者

さ
ん
の
「
美
味
し
い
」「
ご
飯
が
楽
し
み
」

「
こ
こ
で
食
べ
た
ら
、
夜
は
な
ん
で
も
い

い
」
と
の
声
を
大
切
に
し
、
今
後
も
温
か

い
食
事
の
提
供
を
継
続
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
戦
争
が

　

嫌
だ
嫌
だ
と
蝉
が
鳴
く

（
岸
和
田
市　

山
本
ア
イ
子
さ
ん
）

◆
父
母
送
り

　

終
活
ノ
ー
ト
買
い
求
む

（
堺
市
東
区　

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
梅
雨
明
け
を

　

し
た
と
み
ら
れ
る
知
ら
ん
け
ど

（
羽
曳
野
市　

塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
道
端
に

　

ミ
ミ
ズ
パ
タ
パ
タ
ミ
イ
ラ
化
す

（
羽
曳
野
市　

立
花
千
代
子
さ
ん
）

◆
く
ろ
ぐ
ろ
と

　

夜
空
な
だ
る
る
凌
霽
花

（
羽
曳
野
市　

清
家
利
之
さ
ん
）

◆
よ
く
動
く
人
と

　

言
わ
れ
て
息
抜
け
ず

（
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

◆
あ
ゝ
暑
い

　

日
本
列
島
フ
ラ
イ
パ
ン

（
岸
和
田
市　

北
村
進
さ
ん
）

◆
保
冷
剤

　

熱
中
症
よ
け
ネ
ッ
ク
レ
ス

（
岸
和
田
市　

豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

◆
高
齢
者

　

食
べ
て
損
す
る
バ
イ
キ
ン
グ

（
岸
和
田
市　

渡
士
英
治
さ
ん
）

◆
父
の
日
に

　

娘
二
人
来
て
大
掃
除

（
岸
和
田
市　

山
本
三
郎
さ
ん
）

◆
猛
暑
続
き

　

熱
中
症
な
り
外
地
獄

（
岸
和
田
市　

雷
涼
太
さ
ん
）

読
者
の
川
柳

◆
締
切
は　

9
月
30
日

▲厨房での調理の様子。利用者さんの「美味しい」の声
をはげみに、がんばってつくっています

▲ひまわりでの食事風景。みなさん、美味しそうに食べ
ておられます

▲人気No.1の煮込
みハンバーグ。月に
2回登場します

▲こちらも人気の散
らし寿司とミニ天ぷ
らと茶碗蒸し

●作品の送り先は11ページをご覧ください。
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◆
前
川
　
千
枝
子
さ
ん

（
堺
市
美
原
区
）

８
月
６
日
。
父
は
勤
労
奉
仕
の
行

き
先
を
く
じ
引
き
で
決
め
た
。
広
島

市
内
か
呉
市
内
か
。
父
は
呉
市
内
の

組
に
入
っ
た
。

８
時
15
分
。
朝
食
の
準
備
中
、
突

然
窓
越
し
に
大
き
な
音
と
光
、
そ
し

て
地
響
き
が
家
の
中
に
飛
び
込
ん
で

き
て
、
ぐ
ら
ぐ
ら
と
体
が
揺
れ
必
死

に
土
間
に
し
が
み
つ
い
た
。
母
は
か

ま
ど
の
火
を
落
と
し
、
私
と
妹
を
布

団
に
潜
り
込
ま
せ
、
自
分
は
そ
の
上

に
覆
い
被
さ
っ
て
二
人
を
庇
っ
た
。

ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が
経
っ
た
で

あ
ろ
う
か
。
近
所
の
人
た
ち
が
外
に

出
て
き
て
い
る
よ
う
で
ザ
ワ
ザ
ワ
と

声
が
す
る
。
母
と
外
に
出
て
み
る
と

広
島
方
面
の
山
の
上
に
山
の
何
倍
も

あ
る
キ
ノ
コ
雲
が
モ
ク
モ
ク
と
何
度

も
沸
き
広
が
り
、
そ
の
光
景
は
恐
ろ

し
く
今
で
も
鮮
明
に
思
い
出
す
こ
と

が
で
き
る
。

そ
の
日
か
ら
呉
の
様
相
は
一
変
し

た
。毎

日
の
よ
う
に
被
爆
し
た
人
た
ち

を
満
載
し
た
ト
ラ
ッ
ク
が
呉
の
病
院

に
向
か
っ
て
来
た
。
人
々
は
真
っ
黒

な
塊
に
し
か
見
え
な
か
っ
た
。
髪
の

毛
が
昔
の
電
気
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
を
か

け
た
よ
う
に
膨
ら
ん
で
お
り
、
そ
の

頭
が
ト
ラ
ッ
ク
の
振
動
で
ユ
ラ
ユ
ラ

と
揺
れ
て
い
た
。
私
は
そ
れ
を
見
て

黒
い
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
だ
と
思
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
は
黒
い
ひ
ま
わ
り
を
満

載
し
た
ト
ラ
ッ
ク
が
次
々
に
来
る
の

を
道
端
に
座
っ
て
ず
っ
と
眺
め
て
い

た
。

◆

当
時
社
宅
に
一
軒
だ
け
ラ
ジ
オ
を

持
っ
て
い
る
家
が
あ
り
、
終
戦
の
放

送
は
そ
の
家
に
集
ま
っ
て
聞
い
た
。

私
た
ち
は
心
も
体
も
疲
れ
果
て
て

終
戦
を
迎
え
た
。
そ
れ
ま
で
の
「
戦

争
に
勝
つ
ま
で
の
辛
抱
だ
」
と
い
う

目
標
を
失
い
、
大
人
も
子
ど
も
も
放

心
状
態
に
な
っ
て
い
た
。

父
は
怪
我
を
し
て
い
た
た
め
入
院

し
て
い
た
。
私
が
父
を
訪
ね
病
院
ま

で
行
っ
た
と
き
、
被
爆
し
た
人
が
廊

下
ま
で
あ
ふ
れ
、
み
な
全
身
や
け
ど

と
体
液
で
パ
ン
パ
ン
に
膨
ら
ん
だ
体

で
「
水
を
く
だ
さ
い
、
水
を
く
だ
さ

い
」
と
う
め
き
声
を
あ
げ
な
が
ら
と

こ
ろ
狭
し
と
横
た
わ
っ
て
い
た
。

父
は
こ
う
い
う
重
症
の
人
に
水
を

あ
げ
る
と
す
ぐ
に
死
ぬ
の
だ
と
私
に

言
っ
た
。
本
人
は
痛
切
に
水
を
欲
し

が
っ
て
い
る
が
、
飲
ま
せ
な
い
で
い

る
と
死
期
が
延
び
る
の
だ
と
言
う
。

も
し
そ
の
間
に
治
療
が
受
け
ら
れ
た

ら
助
か
る
か
も
し
れ
な
い
。
本
人
に

と
っ
て
も
家
族
に
と
っ
て
も
こ
ん
な

残
酷
な
話
は
な
い
が
、
こ
の
病
院
だ

け
で
も
何
百
、
い
や
何
千
人
も
の
人

が
こ
う
い
う
状
態
で
亡
く
な
っ
て

い
っ
た
の
だ
。

◆

今
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
地
区
な

ど
世
界
各
地
で
争
い
や
戦
争
が
起
こ

り
、
多
く
の
方
の
命
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。

私
は
平
和
と
い
う
も
の
が
ど
う
い

う
も
の
か
知
っ
て
い
ま
す
。

映
画
を
見
た
り
踊
り
を
踊
っ
た
り
、

歌
っ
た
り
で
き
る
こ
と
だ
。
照
明
を

つ
け
た
明
る
い
部
屋
で
テ
レ
ビ
を
見

る
こ
と
だ
。
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
だ
。

そ
し
て
爆
弾
や
銃
で
人
が
死
な
な

い
こ
と
だ
。

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
に
戦
争
を

知
ら
な
い
ま
ま
で
い
て
ほ
し
い
と
、

切
に
願
う
。

合
掌
。

8月4日『原水爆禁止2024年世界大会』
の広島大会へ、大阪みなみ医療福祉生協か
ら7名が参加しました。
私は今回初めて大会に参加しましたが、
原爆ドームや平和祈念資料館を訪れ、自分
が想像していた
何倍も残酷で悲
惨な現実を見て、
目を背けたくな

りました。しかし、それが戦争だと学びました。
僕たち、子どもたち、さらに次の世代へと戦争の悲劇を
引き継ぎ、戦争反対の運動を継続して行うことが、「唯一
の被爆国であり、憲法9条がある日本の義務だ」と強く感
じました。　　　　　　　　　　　　 （組織部　柚木貴雄）

後編

『

』

「「原水爆禁止2024年世界大会原水爆禁止2024年世界大会」」 広島大会
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◆
第
８
回
通
常
総
代
会
に
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
と
し
て
、
初
め
て
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
１
年
間
の
活
動

お
よ
び
総
括
と
基
本
方
針
・
決
算
予

算
に
つ
い
て
、
地
域
住
民
の
健
康
・

つ
な
が
り
・
生
き
が
い
、
多
方
面
の

活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
少
し
で
も
地
域
で
協
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
河
内
長
野
市　

黒
田
好
子
さ
ん
）

◆
表
紙
の
写
真
に
目
が
と
ま
り
ま
し

た
。
独
身
時
代
に
友
人
と
行
っ
た
尾

瀬
を
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
、
雄
大

な
景
色
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
堺
市
東
区　

加
納
美
代
子
さ
ん
）

◆
ロ
シ
ア
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
、
中
国

は
台
湾
を
取
り
囲
ん
で
軍
事
演
習
と

称
し
た
威い

嚇か
く

を
続
け
、
ロ
シ
ア
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
を
侵
略
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ

ナ
も
台
湾
も
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
て
30

数
年
、
70
数
年
も
経
つ
れ
っ
き
と
し

た
独
立
国
で
あ
り
政
体
の
国
に
対

し
、
こ
ん
な
野
蛮
な
恫ど

う

喝か
つ

を
許
し
て

い
い
も
の
か
。
国
際
的
な
連
帯
に
よ

る
説
得
と
圧
力
で
、
や
め
さ
せ
ね
ば

な
ら
な
い
。

（
羽
曳
野
市　

松
浦
紀
彦
さ
ん
）

◆
ご
案
内
い
た
だ
い
た
「
島
原
の
手

延
素
麺
」
を
購
入
し
た
の
で
す
が
、

と
て
も
お
い
し
く
て
孫
も
喜
ん
で
い

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
堺
市
東
区　

梶
谷
勝
子
さ
ん
）

◆
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
約
５
年
ぶ
り

に
東
南
ア
ジ
ア
へ
の
ぶ
ら
り
旅
に
出

か
け
る
予
定
で
す
。
と
り
あ
え
ず
バ

ン
コ
ク
ま
で
の
往
復
航
空
券
を
予
約

し
ま
し
た
。
さ
て
、
そ
の
後
は
ど
ん

な
旅
程
に
な
る
か
…
。
次
回
の『
く
ら

し
と
医
療
』を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

（
岸
和
田
市　

蔵
本
真
澄
さ
ん
）

◆
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
の
テ
レ
ビ
討

論
会
の
良
い
点
は
、「
自
分
の
考
え

を
自
分
の
言
葉
」
で
言
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。ス
タ
ッ
フ
の
応
援
な
し
、

メ
モ
の
持
ち
込
み
な
し
で
本
人
の
考

え
や
力
量
が
目
の
当
た
り
に
見
ら
れ

る
。
責
任
逃
れ
が
で
き
な
い
潔
さ
、

こ
の
点
は
評
価
で
き
る
。

（
大
坂
狭
山
市　

天
野
勝
己
さ
ん
）

◆
な
か
な
か
梅
雨
入
り
し
な
い
と
喜

ん
で
い
た
ら
、
梅
雨
入
り
し
た
と
た

ん
の
大
雨
。
家
庭
菜
園
の
横
で
咲
い

て
い
た
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
・
ダ
リ
ア
・

バ
ラ
が
折
れ
て
し
ま
っ
た
。
せ
っ
か

く
こ
れ
か
ら
が
見
ご
ろ
だ
っ
た
の
に

…
。
で
も
、
天
候
は
ど
う
に
も
な
ら

な
い
。

（
岸
和
田
市　

山
田
紀
美
枝
さ
ん
）

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く
の
に
い
つ

も
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

な
ん
と
か
解
け
た
よ
う
な
。「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
応
募
し
よ
う
と
ま

わ
り
の
友
人
を
誘
っ
て
い
ま
す
。
頭

と
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
も
っ
と

す
ら
す
ら
パ
ズ
ル
を
解
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
も
の
で
す
。

（
河
内
長
野
市　

浅
野
順
子
さ
ん
）

◆
豚
ロ
ー
ス
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き
、

上
手
に
で
き
た
た
め
し
が
な
か
っ
た

の
で
す
が
、７
月
号
の
「
健
康
料
理
」

に
調
味
料
の
割
合
が
載
っ
て
い
て
、

そ
の
通
り
に
し
た
ら
美
味
し
く
で
き

ま
し
た
。

（
羽
曳
野
市　

大
森
茂
美
さ
ん
）

◆
眞
鍋
先
生
、
長
い
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
が
先
生

の
診
察
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
娘
の
進

学
相
談
に
も
乗
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
娘
の
子
ど
も
（
孫
）
も
５
月

に
先
生
の
診
察
を
受
け
ま
し
た
。

（
岸
和
田
市　

西
上
育
子
さ
ん
）

◆
夫
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な
っ

て
３
年
目
。転
ん
で
背
骨
も
折
っ
て
、

今
は
「
要
介
護
４
」
で
す
。
申
し
込

ん
で
い
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

７
月
か
ら
入
り
ま
す
。「
家
に
い
た

い
」
と
言
う
の
で
、
土
曜
日
の
夕
方

に
家
に
帰
っ
て
き
て
、
月
曜
日
に
行

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
た

ら
し
っ
か
り
と
ハ
グ
し
ま
す
。

（
羽
曳
野
市　

中
嶋
芳
子
さ
ん
）

◆「
夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
♪
」
と

歌
い
な
が
ら
小
道
を
歩
い
た
こ
と
、

水
芭
蕉
の
可
憐
さ
を
眺
め
澄
ん
だ
空

気
の
中
を
歩
い
た
こ
と
、
表
紙
の
写

真
に
見
と
れ
ま
し
た
。
も
う
50
年
以

上
前
の
こ
と
で
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

平
田
悟
さ
ん
）

◆
週
１
回
の
整
体
院
で
の
骨
の
矯

正
、月
２
回
の
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

月
１
回
の
高
脂
血
症
の
診
療
と
、
体

の
ケ
ア
の
た
め
に
出
か
け
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
が
、「
出
か
け
る

こ
と
は
い
い
こ
と
だ
」
と
毎
日
楽
し

く
く
ら
し
て
い
ま
す
。

（
松
原
市　

國
友
靖
子
さ
ん
）

◆
数
日
前
に
介
護
保
険
料
の
納
入
通

知
書
が
届
き
、
か
な
り
上
が
っ
て
い

て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
い
ざ
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
思
う
よ

う
な
介
護
が
受
け
ら
れ
な
い
と
聞
き

ま
す
。い
ろ
ん
な
物
が
値
上
げ
さ
れ
、

改
悪
さ
れ
る
こ
と
に
少
し
で
も
抗
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

（
松
原
市　

安
部
昌
子
さ
ん
）

▲

6月に妹が誕生し
ました！これからも
仲良くしてね♥
（森田広明さん　
　　　　　堺市東区）

懐かしい昭和の時代に撮影した写真1枚とエピ
ソード（200字以内）を添えてお送りください。
※写真の送り先は11ページをご覧ください。

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。

短

歌

◆
頑
張
っ
て

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
き
し
時

　

脳
の
中
で
は
大
運
動
会

（
羽
曳
野
市　

大
澤
麗
子
さ
ん
）

◆
無い

ち
じ
く

花
果
が
25
個
な
り
喜
ぶ
も

　

色
づ
く
気
配
一
向
に
な
し

（
岸
和
田
市　

岡
本
雅
子
さ
ん
）

「 ～ 」

最終回
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ヒクイシヨクリヨウ
ジキユウリツ

（低い食料自給率）

7月号の当選者と答え

宮本美玲さん、作治和美さん、杉本京子

さん、赤垣啓子さん、竹村たき子さん、

松本賀洋子さん、井上尚美さん、井浦泰

子さん、辻尾京子さん、岡松伸光さん、

川口春子さん、西村一夫さん、黒田好子

さん、加納美代子さん、安部昌子さん

●応募総数…84通　●正解者数…83名

解　

答

A B C D E F G H

I J K L M N O

ハガキ・封書の送り先
〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・
組合員活動部
メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「秋」。採用者には「QUOカー
ド」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。

組合員さんの声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUO
カード」をプレゼント！

懐かしい～
昭和の思い出

昭和に撮影した写真1枚とエピソード
を200字以内で。採用者には「QUO
カード」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りくださ
い。採用者には「QUOカード」をプ
レゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了
承ください。

●
開
催
日
：

２
０
２
４
年
7
月
23
日
（
火
）

●
場　
　

所
：

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
出
席
状
況
：

理
事
23
／
27
名
参
加

監
事
２
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
６
月
度
理
事
会
議
事
録
の
確
認

②
民
医
連
・
生
協
関
係
発
信
資
料

③
人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
、
阪
南
医
療

生
協
診
療
所
の
所
長
が
交
代
し
、
７
月
よ

り
上
田
美
里
医
師
が
着
任
す
る
こ
と
の
報

告
を
受
け
た

④
経
営
・
事
業
概
況

⑤
２
０
２
４
年
報
酬
改
定
の
影
響
調
査
に
つ

い
て
の
報
告

⑥
設
備
投
資
に
つ
い
て

⑦
教
育
・
学
習
関
係
報
告

⑧
組
合
員
活
動
・
平
和
社
保
活
動
、
各
種
委

員
会
報
告
、
河
内
長
野
支
部
２
０
２
４
年

平
和
フ
ェ
ス
タ
の
呼
び
か
け

⑨
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
建
設
委
員
会
報
告

⑩
エ
リ
ア
の
活
動
報
告

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
第
１
四
半
期
の
結
果
と
年
度
末
予
測
に
つ

い
て
、
診
療
報
酬
改
定
に
よ
り
診
療
所
経

営
も
厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
事

務
長
か
ら
現
状
と
予
測
に
つ
い
て
報
告
を

受
け
た
。

理  

事  

会  

通  

信

タ
テ
の
キ
ー

①
不
景
気
で
―
―
が
遠
の
く

②
降
雨
が
な
く
水
が
涸
れ
る

③
酒
が
飲
め
な
い
人

④
動
植
物
の
学
術
上
の
名
称

⑤
寝
台
２
台
の
―
―
ル
ー
ム

⑥
す
ね
に
―
―
を
持
つ

⑧
真
打
ち

⑪
―
―
の
面つ

ら

に
水

⑬
か
ん
高
い
声
の
色
？

⑭
―
―
背
負
っ
た
小
学
生

⑮
―
―
な
ア
イ
デ
ア
を
出
す

⑯
野
球
な
ど
で
球
を
受
け
そ
こ
な

い
後
ろ
に
の
が
す
こ
と

⑰
休
養
し
て
―
―
を
養
う

⑱
干
支
の
第
三

⑲
―
―
に
も
棒
に
も
…

⑳
―
―
の
穴
に
糸
を
通
す

ヨ
コ
の
キ
ー

①
液
体
が
気
体
に
変
化

③
ギ
タ
ー
や
三
味
線
な
ど

⑦
針
金
・
板
金
な
ど
を
挟
む
の
に

使
う
鉄
製
工
具

⑨
○
×
式
―
―
に
答
え
る

⑩
毒
に
も
―
―
に
も
な
ら
ぬ

⑪
―
―
舞
踏
会
。
―
―
夫
婦

⑫
永
遠
の
―
―
を
誓
う
二
人

⑬
新
進
―
―
の
作
家

⑮
登
山
用
の
ロ
ー
プ

⑯
精
も
―
―
も
尽
き
果
て
る

⑰
―
―
は
る
ば
る
訪
ね
る

⑱
永
久
―
―
が
解
け
始
め
る

⑲
虚
礼
―
―
運
動

⑳
叱
ら
れ
た
―
―
に
殴
る

㉑
業
績
不
振
で
―
―
が
悪
化

㉒
―
―
の
ひ
と
声

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
9
月
30
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？

6月度 経営概況

実績 予算差 前年差

事業収益 9713万円 ▲1020万円 ▲1017万円

事業費用 1億828万円 331万円 195万円

経常利益 ▲1092万円 ▲1332万円 ▲1261万円



◆応募締め切り：9月30日（消印有効）
◆応募方法：住所・氏名・年齢を記入し、
希望の展示会場（診療所）に○印をつけ
て直接診療所までお持ちいただくか、
郵送でご応募ください。メールでの応募
は不可。ぬりえ現物をご提出ください。
　〈宛先〉
　〒599-8124　堺市東区南野田127
　大阪みなみ医療福祉生活協同組合

　　組合員活動部 まで
◆投票方法
　投票期限10月1日～ 31日まで。
 北野田診療所・狭山みんなの診療所・堺
北診療所・コープ診療所・阪南医療生協
診療所の各所に展示し、患者さん・組合
員のみなさんで投票を行います。

 その結果、各診療所ごとの各部門上位
５名が入賞となります。

◆最優秀賞発表
　『くらしと医療』編集委員会にて、各診
療所の入賞者の中から、大人・ジュニア
の各部門より1名を厳選し、『くらしと
医療』2024年12月・2025年1月合併
号の表紙にて発表を行います。

◆入賞発表
　『くらしと医療』2024年12月・2025
年1月合併号にて発表します。

※結果発表後、50名の当選者にクオカードをお
送りさせていただきます。
※ご応募いただいたは作品返却いたしません。
また、応募作品の著作権は、応募した時点で
大阪みなみ医療福祉生活協同組合に譲渡した
ものとさせていただきます。

ご応募いただいた中から投票を行い、おと

な部門（中学生以上）25名・ジュニア部門（小

学6年生以下）25名、合計50名様に500円

分のクオカードを贈呈いたします。

ぬりにくい場合は、題材をコピーしてご利
用ください。ご家族やグループでの参加も
大歓迎。たくさんのご応募をお待ちしてお

ります。 〈応募は１人１作品とします〉

◆おとな部門（中学生以上） ……………25名様
◆ジュニア部門（小学6年生以下）……25名様

賞品 ▼ 　　　 円分の

〈ぬりえ原画提供者：渡邉元子さん〉

500500

キリトリ

お名前 （おとな・ジュニア）

歳

住所　〒

ご希望の展示会場
◯印をつけてください

北野田診療所　  狭山みんなの診療所　  堺北診療所　  コープ診療所　  阪南医療生協診療所

ぬりえコンテスト開催!
秋の強化月間共同企画


