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大阪みなみ医療福祉生協の現勢
（2025 年 1月 1日現在）

●組合員 2万8061人

●出資金 7億3094万1070円

●一人平均額 2万6048円

小
・
中
学
生
の
こ
ろ
に
祖

母
の
手
伝
い
で
い
ろ
い
ろ
見

て
き
ま
し
た
。
醤
油
・
味
噌
・

お
茶
な
ど
の
保
存
食
。
家
で

採
れ
た
野
菜
を
無
駄
に
せ
ず
、

〝
干
す
・
塩
漬
け
す
る
〞
な
ど

し
て
す
べ
て
食
べ
切
る
こ
と

を
自
然
に
学
び
、
子
育
て
も

終
わ
っ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
調
理
の
仕
事
を
26
年
間
手

伝
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

長
い
よ
う
で
短
い
日
々
で

し
た
。
祖
母
の
無
言
の
教
え

が
と
て
も
生
き
て
き
ま
し
た
。

「
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ

と
」、
そ
こ
に
諸
々
の
感
謝
を

こ
め
て
「
つ
く
ら
せ
て
い
た

だ
く
、
美
味
し
く
食
べ
て
い

た
だ
く
」
と
い
う
仕
事
が
楽

し
く
、
生
き
が
い
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
体
が
動
く
限

り
、
み
な
さ
ん
の
邪
魔
に
な

ら
な
い
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
お
手
伝
い
で
き
た

ら
な
と
思
い
ま
す
。

（
北
野
田
エ
リ
ア　

Ｔ
・
Ｃ
）

虹
の

  

か
け
は
し

▲「雪の延命寺」（撮影／奥埜秀夫さん　河内長野市）
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私たちの支部も他
支部同様、組合員の
高齢化がすすんでい
る地域です。これま
ではコロナ禍により
活動が停滞していま
したが、一昨年後半

から、高齢者対象のお弁当を配布したり、フレイル予防
目的として月1回、神社仏閣や公園などに行くウォーキ
ングを企画して活動を再開しました。
昨年の強化月間には支部サポーターとともに、食事会・
班会・訪問行動を行い、組合員ふやしと増資をがんばり
ました。訪問行動では職員の方と一緒に回り、日常の様
子や困りごとを聞き、送迎サービス・デイサービス・訪
問ステーションなどの紹介と説明をし、増資の呼びかけ
も行いました。手応えを感じ、
成果もありました。
これからも楽しいイベント
を通して、支部のみなさんが
元気になっていただけるお手
伝いを続けたいと思います。

榎三国丘支部では昨年に引き続き、大腸がん検診の支
部内での受診者数の目標30件を達成しようと取り組ん
でいます。
Aさんは大腸がん検診キットを10セット持ち帰り、
家を訪れた方や、ご近所の方などに検診の大切さを話し
ながら配布しています。支部委員会ではAさんに学び、
「まず家族や友人から」を合言葉に検診の普及に取り組
んでいます。 （榎三国支部　藤原）

『健康麻雀』を開催して8年目を迎えました。麻雀を
全く知らなかった人、団塊の世代以上の男性で徹夜麻雀
が当たり前だった人、家族麻雀をやっていた人、それぞ
れレベルは違いますが、初心者の方には優しく助言をし、
少しずつ上達するなかで麻雀の楽しさや奥深さを感じて
もらっています。週2回開催し、参加者は15人～ 16人
ほどで、おしゃべりや笑い声、ときには悲鳴も上がり、
楽しすぎてアッという間に半日が過ぎてしまいます。脳
トレにはもってこいなのが『健康麻雀』ではないかと実
感しています。
「麻雀をした
い」と数人の
方が組合員に
なられました。

昨年12月21日に地
域の施設をお借りして、
『そば打ち体験』を行い
ました。阪南エリアで
は久しぶりのそば打ち
の取り組みで、他支部
より道具を借りて、講
師の組合員さん親子に

指導していただき、交代でチャレンジしました。
最初の工程である“そば粉をほぐしてこねる”作業で
は、水の加減やこね方が難しく、練りあがった生地を麵
棒を使って薄く伸ばすのも力のいる作業でした。最後は
うどんにならないよう細く切って、でき
上がったそばをその場で茹でて試食しま
した。「手打そばは、さすがに美味しい」
と、みなさん喜ばれ
ていました。
これからも支部で
呼びかけ、年に一回
くらいの恒例行事に
したいと思います。

北野田エリア
高松丈六支部

堺エリア
榎三国丘支部

阪南エリア
大宮支部

羽曳野エリア
恵我之荘支部

『 』

『 』

2～3月は
年度末月間!
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骨こ
つ

粗そ

鬆し
ょ
う
し
ょ
う症
と
は

骨
密
度
や
骨
質
の
低
下
に
よ
っ
て

骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
っ

た
状
態
で
す
。
ス
カ
ス
カ
で
し
な
や

か
さ
の
な
い
骨
は
、
少
し
ぶ
つ
け
た

だ
け
で
も
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

高
齢
の
女
性
に
多
い
病
気
で
す
が
、

若
年
層
の
人
も
今
の
う
ち
か
ら
注
意

し
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

骨
粗
鬆
症
に
な
る
原
因

加
齢
、
閉
経
、
喫
煙
、
運
動
不
足
、

飲
酒
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
長
期
服
用
、

病
気
の
影
響
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
症
状

●
背
中
や
腰
が
曲
が
る

骨
が
弱
く
な
る
と
背
中
の
骨
が
押

し
つ
ぶ
さ
れ
、
圧
迫
骨
折
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
歳
の
せ
い
で
背

中
や
腰
が
曲
が
っ
て
き
た
」
と
思
っ

て
い
た
ら
、
実
は
圧
迫
骨
折
だ
っ

た
と
い
う
事
例
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

●
身
長
が
縮
む

以
前
と
比
べ
て
身
長
が
縮
ん
で
い

る
場
合
も
圧
迫
骨
折
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
じ
っ
と
し
て

い
る
と
き
は
痛
み
を
感
じ
な
く
て

も
、
寝
返
り
を
打
っ
た
り
体
を
動

か
し
た
り
し
た
と
き
に
痛
み
を
感

じ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

●
骨
折
し
や
す
く
な
る

手
を
つ
い
た
だ
け
で
手
首
を
骨
折

す
る
な
ど
、
少
し
力
が
か
か
っ
た

だ
け
で
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
背
中
、
手
首
、
太
も
も
の
付

け
根
の
骨
折
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

骨
密
度
の
検
査
方
法

●
Ｄ
Ｅ
Ｘ
Ａ
法

２
種
類
の
Ｘ
線
を
照
射
し
て
測
定

し
ま
す
。
被
ば
く
量
が
少
な
く
、

数
分
間
と
い
う
短
い
時
間
で
精
度

の
高
い
測
定
が
で
き
ま
す
。
背
骨

や
太
も
も
の
付
け
根
、
前
腕
な
ど

の
骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
。

●
Ｍ
Ｄ
法

Ｘ
線
を
照
射
し
て
手
の
骨
密
度
を

測
定
し
ま
す
。
Ｄ
Ｘ
Ｅ
Ａ
法
に
比

べ
て
簡
単
な
測
定
法
で
す
が
、
正

確
性
に
欠
け
る
と
い
う
難
点
が
あ

り
ま
す
。

●
超
音
波
法

踵か
か
と

の
骨
で
調
べ
ま
す
。
測
定
結
果

は
骨
密
度
で
は
な
く
骨
量
に
な
り

ま
す
。
自
治
体
が
実
施
し
て
い
る

骨
粗
鬆
症
検
診
で
は
、
特
殊
な
施

設
が
不
要
な
こ
と
、
簡
単
に
検
査

が
行
え
る
こ
と
、
Ｘ
線
を
使
用
し

な
い
の
で
放
射
線
被
爆
の
心
配
が

な
く
、
妊
娠
中
の
人
で
も
受
診
が

可
能
な
ど
の
理
由
で
こ
の
方
法
が

多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
密
度
検
査
で
わ
か
る
正
常
値

Ｄ
Ｅ
Ｘ
Ａ
法
に
よ
り
測
定
し
た
骨

量
が
、
Ｙ
Ｍ
Ａ
の
何
％
に
相
当
す
る

か
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す

Ｙ
Ａ
Ｍ
の
80
％
以
上

正　
　

常

Ｙ
Ａ
Ｍ
の
70
以
上

80
％
未
満

骨
量
減
少

Ｙ
Ａ
Ｍ
の
70
％
未
満

骨
粗
鬆
症

Ｙ
Ｍ
Ａ
と
は
、
20
〜
44
歳
の
健
康

な
女
性
の
骨
密
度
を
１
０
０
％
と
し

て
現
在
の
自
分
の
骨
密
度
が
何
％
で

あ
る
か
を
比
較
し
た
数
値
の
こ
と
で

す
。
骨
は
成
人
に
近
づ
く
ほ
ど
丈
夫

に
な
り
、
20
代
を
ピ
ー
ク
に
密
度
が

減
少
し
は
じ
め
る
の
で
、
最
も
骨
密

度
が
高
い
年
齢
層
を
基
準
に
用
い
て

い
ま
す
。
治
療
法
に
つ
い
て
は
、
か

か
り
つ
け
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
に
は

❶
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
る

ま
ず
は
食
事
量
の
確
保
が
重
要
で

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
っ
て
過
度

に
食
事
量
を
制
限
す
る
の
は
避
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
し
っ
か
り
量

を
食
べ
て
い
て
も
毎
日
同
じ
も
の

ば
か
り
食
べ
て
い
て
は
栄
養
が
偏

り
ま
す
。

〈
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い
栄
養
素
〉

•
カ
ル
シ
ウ
ム
…
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨

や
歯
の
主
要
な
構
成
成
分
に
な
り

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む

食
材
に
は
、
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト

な
ど
の
乳
製
品
、小
魚
、大
豆
製
品
、

小
松
菜
な
ど
の
野
菜
、
海
藻
な
ど

が
あ
り
ま
す

•
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
日
光
浴
…
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
高
め
ま
す
。
食
事
か
ら
摂

取
す
る
だ
け
で
な
く
、
日
光
浴
を

す
る
こ
と
で
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
量
を
ふ
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
多
く
含
む
食
材
に

は
、
鮭
・
い
わ
し
な
ど
の
魚
類
、

し
い
た
け
な
ど
の
き
の
こ
類
が
あ

り
ま
す
。

•
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
カ

ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
沈
着
さ
せ
て
骨

の
形
成
を
促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
食
材
に

は
、
鶏
肉
、
納
豆
、
ほ
う
れ
ん
草
・

小
松
菜
・
春
菊
な
ど
の
野
菜
類
が

あ
り
ま
す
。

❷
適
度
な
運
動
を
す
る

健
康
管
理
の
た
め
に
積
極
的
に
運

動
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
習
慣
病
も

骨
粗
鬆
症
リ
ス
ク
因
子
の
一
つ
で

す
。
よ
く
食
べ
て
運
動
す
る
と
代

謝
も
上
が
り
、
健
康
維
持
に
つ
な

が
り
ま
す
。

〈
家
の
な
か
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
〉

①
片
方
の
足
を
５
〜
10
セ
ン
チ
程

度
上
げ
て
、
反
対
側
の
脚
で
１
分
間

立
つ
。
②
反
対
側
も
同
様
に
行
う
。

左
右
１
分
間
ず
つ
を
、
１
日
１
セ
ッ

ト
〜
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う
。
片

足
で
立
つ
こ
と
に
よ
り
両
足
で
立
っ

た
と
き
の
倍
の
負
荷
が
片
足
に
か
か

り
、
効
率
よ
く
足
の
骨
を
強
化
で
き

ま
す
。
家
の
な
か
の
少
し
の
ス
ペ
ー

ス
が
あ
れ
ば
で
き
る
の
で
、
転
ば
な

い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

骨
密
度
が
平
均
よ
り
低
く
て
も
、

食
事
に
気
を
つ
け
て
運
動
を
す
る
な

ど
し
て
、
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る

こ
と
で
骨
粗
鬆
症
を
予
防
で
き
ま
す
。

「
ま
だ
必
要
な
い
」
と
思
い
込
ま
ず
、

40
代
に
な
っ
た
ら
骨
粗
鬆
症
の
検
査

を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も

自
分
の
骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク
を
知
り
、

早
い
う
ち
か
ら
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

●
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所

　

看
護
主
任　

　

看
護
主
任　

奥
村　

鋭
子

奥
村　

鋭
子

診 

察 

室 

よ
り
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こ
ん
に
ち
は
！
看
護
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
（
略
し
て

看か
ん

多た

機き

）『
に
じ
の
さ
と
北
野
田
』

で
す
。

『
に
じ
の
さ
と
北
野
田
』
が
開

設
さ
れ
て
昨
年
の
12
月
で
９
年

に
な
り
ま
す
が
、「
に
じ
の
さ

と
っ
て
何
す
る
と
こ
ろ
？
」
と

ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

看
多
機
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
通
い
定
員
18
名
）、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
（
泊
り
定
員
９
名
）、
訪

問
が
一
つ
の
事
業
所
で
行
え
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
も
同
じ
事
業
所

内
に
い
る
た
め
、
急
な
変

更
が
あ
っ
て
も
対
応
で
き

る
の
が
強
み
で
す
。

例
え
ば
、
朝
に
来
所
し

て
朝
食
を
食
べ
ら
れ
る
方
、

夕
食
を
食
べ
て
帰
ら
れ
る

方
、
日
中
は
ご
家
族
と
外

出
し
て
一
緒
に
食
事
を
さ

れ
る
方
な
ど
、
利
用
の
仕

方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ほ
か
に
も
介
護
を
し
て

い
る
と
「
最
期
は
病
院
で

は
な
く
自
宅
で
看
取
っ
て

あ
げ
た
い
」
と
思
っ
て
い

て
も
、
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
た
り
、「
こ
の
先
ど
う

な
る
の
か
」
な
ど
不
安
が

あ
る
と
、
医
者
に
は
な
か

な
か
言
い
出
せ
な
い
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。
に
じ
の
さ

と
で
は
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の

希
望
を
聞
き
な
が
ら
、
今
ま
で

に
た
く
さ
ん
の
方
の
看
取
り
を

一
緒
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
夜

に
ベ
ッ
ド
の
横
で
一
緒
に
泊
ま

ら
れ
た
方
、
身
体
を
一
緒
に
拭

い
た
方
、
ご
本
人
の
好
き
な
も

の
や
食
べ
ら
れ
そ
う
な
も
の
を

持
っ
て
き
て
食
事
介
助
を
さ
れ

た
方
、
仕
事
帰
り
に
顔
を
見
に

来
ら
れ
、
安
心
し
て
帰
ら
れ
る

方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
お
ら
れ
ま

し
た
。

も
し
も
お
近
く
で
介
護
に
つ

い
て
悩
ん
で
い
る
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
ど
う
し
て
い
く
か
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

南
野
田
支
部
で
は
、
12
月
10

日
に
耳
原
総
合
病
院
研
修
医
の

新に
い

野の

黎れ
い

先
生
を
お
迎
え
し
て
、

学
習
班
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
冬
に
向
け
て
気
を

つ
け
た
い
心
臓
・
血
管
病
に
つ

い
て
」
で
す
。

寒
い
季
節
は
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
に
よ
る
血
圧
の
急
な
変
動
が

よ
く
な
い
そ
う
で
す
。
暖
か
い

と
こ
ろ
か
ら
急
に
寒
い
と
こ
ろ

に
出
た
と
き
や
、
熱
い
お
風
呂

に
つ
か
っ
た
と
き
に
血
圧
の
変

動
が
起
こ
り
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
し
た
り
、
亡
く
な
る
人
が
多

い
と
い
う
お
話
で
し
た
。

温
度
差
を
少
な
く
す
る
た
め

に
は
、
暖
か
い
と
こ
ろ
か
ら
寒

い
外
に
出
る
と
き
に
は
も
う
一

枚
上
着
を
羽
織
る
、
脱
衣
場
も

暖
め
て
お
く
な
ど
の
対
処
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
急
に

血
圧
が
上
が
っ
た
場
合

に
起
こ
る
プ
ラ
ス
１
の

症
状
、
例
え
ば
麻
痺
・

強
い
痛
み
・
吐
き
気
・

め
ま
い
な
ど
が
あ
る
場

合
は
緊
急
処
置
が
必
要

な
た
め
、
迷
わ
ず
救
急

車
を
呼
ぶ
の
が
適
切
な

対
応
だ
そ
う
で
す
。

寒
い
季
節
に
実
践
で

き
る
注
意
点
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
く
だ

さ
り
、
と
て
も
勉
強
に

な
っ
た
班
会
で
し
た
。

▲

耳
原
総
合
病
院
研
修
医　

新
野
黎
先
生

「「にじのさと北野田にじのさと北野田」 」 では毎月、では毎月、
利用者さんに楽しんでもらえるよう利用者さんに楽しんでもらえるよう

行事も行っています！行事も行っています！

学習班
会
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12
月
１
日
（
日
）
快
晴
の
下
、

錦
西
支
部
で
は
日
帰
り
バ
ス
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。参
加
者
は
、

他
支
部
の
人
を
含
め
て
21
名
で
し

た
。
15
名
以
上
な
の
で
、
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
で
七
道
駅
ま
で
送
迎
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
乗
り
換
え
が

な
く
大
変
助
か
り
ま
し
た
。

お
昼
ご
ろ
に
到
着
し
て
、
さ
っ

そ
く
豪
華
（
極
）
松
華
堂
懐
石

コ
ー
ス
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
な

か
で
、
お
酒
と
食
事
を
堪
能
し
ま

し
た
。

そ
の
後
は
自
由
時
間
と
し
、
お

風
呂
（
天
然
温
泉
・
露
天
風
呂
）

に
入
る
も
良
し
、
近
く
の
公
園
で

紅
葉
狩
り
を
し
た
り
、
食
後
の

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り

と
、
各
々
楽
し
み
ま
し

た
。
帰
り
は
道
の
駅
に

寄
り
ま
し
た
。
野
菜
な

ど
が
少
な
く
残
念
で
し

た
が
、
い
い
お
土
産
を

買
え
ま
し
た
。
七
道
駅

に
は
、
４
時
半
に
無
事

到
着
し
ま
し
た
。

久
々
の
バ
ス
ツ
ア
ー

で
し
た
が
、
み
な
さ
ん

喜
ん
で
く
れ
た
よ
う
で

良
か
っ
た
で
す
。

（
錦
西
支
部　

永
栄
）

憲
法
の
学
習
会
、最
初
は
少
々

戸
惑
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、

参
加
さ
れ
た
人
た
ち
は
す
で
に

新
し
い
憲
法
の
下
で
教
育
を
受

け
て
育
ち
、
生
活
し
て
い
る
人

た
ち
な
の
で
す
か
ら
。
そ
の
よ

う
な
人
た
ち
に
と
っ
て
、
民
主

主
義
や
基
本
的
人
権
の
尊
重
、

国
民
主
権
な
ど
を
生
か
し
て
発

展
し
た
生
活
を
送
る
の
は
当
然

の
こ
と
で
し
ょ
う
か
ら
。

し
か
し
、
現
実
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
大
金
持
ち
が
ど
ん

ど
ん
富
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
経
済
、

国
民
の
生
活
よ
り
も
軍
事
費
拡

大
を
優
先
す
る
政
治
は
、
新
し

い
憲
法
を
生
か
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
今
こ
そ
「
新
し
い

憲
法
・
明
る
い
生
活
」
を
再
度
、

国
民
へ
普
及
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。（
市
支
部　

田
中
）

◆

12
月
３
日
に
行
わ
れ
た
憲
法

の
学
習
会
は
、
組
合
員
さ
ん
同

士
の
談
議
と
い
う
形
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
教
材
は
社
保
の
田
中

さ
ん
が
用
意
し
て
く
れ
た
小
冊

子
で
、
当
時
の
政
府
が
新
憲
法

を
施
行
す
る
に
あ
た
り
、
広
く

国
民
に
周
知
す
る
目
的
で
つ
く

ら
れ
た
も
の
で
す
。
学
習
会
で

は
、
み
ん
な
で
読
み
合
わ
せ
を

し
な
が
ら
憲
法
に
つ
い
て
の
思

い
や
疑
問
な
ど
意
見
交
換
が
で

き
、
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
憲
法
に
限
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
話
題
や
問
題
を
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
で
き
る
場
所
が

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
熊
野
支
部　

山
本
）

12
月
14
日
（
土
）
14
時
か
ら

堺
北
診
療
所
待
合
室
で
『
第
８

回
フ
ー
ド
バ
ン
ク
』
を
開
催
し

ま
し
た
。

高
齢
者
か
ら
若
い
方
ま
で

１
０
３
名
の
方
が
利
用
さ
れ
、

早
い
方
は
開
始
時
間
の
１
時
間

半
前
か
ら
並
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

８
回
目
と
あ
っ
て
運
営
側
の
準

備
も
ス
ム
ー
ズ
に
す
す
み
、
こ

の
日
の
寒
さ
も
考
慮
し
て
15
分

繰
り
上
げ
て
始
ま
り
ま
し
た
。

小
学
生
の
お
子

さ
ん
連
れ
の
母
さ

ん
は
、「
お
米
が

高
く
て
買
え
ず
、

本
当
に
助
か
り
ま

す
」
と
何
度
も
感

謝
を
述
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
次
回
は
も
う
少
し

お
米
の
量
を
ふ
や
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
高
齢

の
方
か
ら
は
、「
こ
の
お
菓
子
食

べ
て
み
た
か
っ
た
」
な
ど
笑
み

も
み
ら
れ
、
ホ
ッ
と
す
る
瞬
間

で
し
た
。

開
催
中
は
近
所
の
方
か
ら
の

差
し
入
れ
も
あ
り
、
さ
っ
そ
く

配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
と
力
を

合
わ
せ
て
運
営
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
第
８
回
フ
ー
ド
バ
ン
ク

実
行
委
員
長　

藤
原
）
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羽 曳 野 エ リ ア

12月13日（金）、羽曳野市内の飲食店で東支部の忘年
会を行いました。参加者は19名でした。
担当してくださった方の急な短期入院の話や、「ご家族
がまだ入院中だ」と報告される方もいて、健康にはくれ
ぐれも気をつけたいと願うばかりでした。また、司会を
つとめた『園芸班会』を運営している方からは、「植物や
動物、声なき生き物から今の地球温暖化への悲痛な声が
聞こえてくる」とのお話も聞きました。
それぞれなごやかな自己紹介と食事で、あっという間
に楽しい時間が過ぎました。こうして多くの仲間が集まっ
て話すことが大事で、「またやる気と元気が出てくるね」
とお互い確認しながら帰路につきました。
帰りのお話のなかで中間世代の組合員さんが、「新しく
運営委員会に参加する」と決意してくださったことは、
今年の忘年会の大きな成果です。
みなさま、新しい年もどうかお元気で。　　（小谷光子）

次回の開催予定
2025年

5月19日 ㊊ 10時～
▼テーマ▼

『夏から秋の花の寄せ植え』

11
月
25
日
（
月
）、
恒
例
と
な
っ

た
『
園
芸
班
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
正
月
〜
来

春
に
花
を
咲
か
そ
う
」
で
す
。

毎
年
み
な
さ
ん
が
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
お
正
月
用
の
寄
せ
植
え

を
メ
イ
ン
に
、
春
ま
で
の
お
花
の

手
入
れ
に
つ
い
て
、
講
師
の
浦
田

さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
そ
れ
以
外
に
も
、「
植
物

に
欠
か
せ
な
い
光
合
成
の
話
」
や

「
地
球
温
暖
化
の
原
因
、
気
候
危
機

を
打
開
す
る
に
は
」
と
い
っ
た
勉

強
（
？
）
も
し
ま
し
た
。

「
一
人
ひ
と
り
の
行
動
に
地
球
の

未
来
が
か
か
っ
て
い
る
」。
本
当
に

そ
う
で
す
ね
、
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
浦
田
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ゴール集会のお知らせ

◆ 日　時
2025年 2月27日㊍    
13:00 ～ 15:30（12:30受付）

◆ 場　所
ドーンセンター 1F    

 （大阪府立男女共同参画・青少年センター）
〒540-0008 大阪市中央区大手前1丁目3-49

◆ 内　容
 『取り組み報告』『すこしお勉強会』『抽選会』
◆ 申込先
☎072-236-0420〈組合員活動部〉

◆ 締　切 2月20日㊍

健康診断の受診券がまだ未使用のまま、家に置かれていませんか？ 
もうすぐ年度末です。せっかくの無料受診券を無駄にせず、３月末まで
に使い切りましょう!! 電話でも受け付けておりますので、「まだあるよ
～！」という方はぜひ、診療所までお気軽にお電話ください。１年間の
健康状態を診るのは大事なことです。各自治体ではほかにも、がん検診
などもやっていますので、一緒に受けてみましょう。
健康診断は、どうしても受けるのが億劫になってしまったり、後回し
になってしまいがちです。「来年度もあるから…」と思っていると、ま
た後回しになってしまいます。しかし、一番気にかけてほしいのが
【病気の早期発見】です。医療関係で働いていると、健康診断を受けた
ことにより病気が発見され、早期治療にかかれたケースがたくさんあり
ます。健康診断を受けて「異常なし」の判定をもらい、一年を安心して
すごすのも利用方法の一つです。
協会けんぽ健診や法定健診、国保ドックなども取り扱っておりますの
で、健康について気になることがありましたらぜひ、最寄りの診療所ま
でご連絡ください。 （阪南医療生協診療所 事務長　小川 透）

健康診断を受けましょう! おおさかまるごと
健康チャレンジ2024
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介
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ひ
ま
わ
り
は
、

阪
南
医
療
生
協
診
療
所
の
３
階
に
あ
り

ま
す
。
現
在
は
４
名
の
介
護
支
援
専
門

員
で
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

地
域
密
着
型
通
所
介
護
が
閉
鎖
と
な

り
、
介
護
事
業
の
継
続
に
は
厳
し
い
状

態
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
支

援
専
門
員
を
は
じ
め
、
介
護
職
員
不
足

も
深
刻
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
高
齢
者
住
宅

が
次
々
と
建
設
さ
れ
３
０
０
件
を
超
え

る
岸
和
田
市
で
は
、
今
も
建
設
中
の
施

設
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
新
し
い
施
設

に
介
護
職
が
集
中
し
て
い
る
こ
と
も
要

因
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
介
護
支
援
専
門
員
は
、
介
護

や
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の
相
談
に
応

じ
て
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
よ
う
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る

役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。
自
治
体
や
医

療
機
関
、
介
護
施
設
と
の
連
絡
や
調
整

を
す
る
の
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
欠
か

せ
な
い
役
割
の
一
つ
で
す
。
給
付
管
理

や
要
介
護
認
定
の
申
請
な
ど
、
介
護
に

関
わ
る
事
務
作
業
も
担
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
改
定
の
た
び
に
介
護
支
援
専

門
員
に
求
め
ら
れ
る
業
務
が
増
え
て
い

く
た
め
、
成
り
手
不
足
も
深
刻
な
状
況

と
い
え
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
当
事
業

所
で
は
以
前
に
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、

担
当
し
て
い
た
利
用
者
さ
ん
の
事
情
で

飼
え
な
く
な
っ
た
犬
２
匹
（
な
な
ち
ゃ

ん
15
歳
・
こ
ろ
ち
ゃ
ん
18
歳
）
と
、
猫

１
匹
（
リ
テ
ィ
ー
ち
ゃ
ん
17
歳
）
を
保

護
し
て
育
て
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
高
齢
と
な
り
、
犬
２
匹

に
お
い
て
は
散
歩
す
る
の
も
一
歩
一

歩
、
歩
く
の
が
精
一
杯
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
保
護
し
た
か
ら
に
は
最
後
ま
で

看
取
る
の
が
責
任
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
に
保
護
さ
れ
る
ペ
ッ
ト

は
少
な
く
、
保
健
所
に
持
ち
込
ま
れ
る

こ
と
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。

「
一
人
は
寂
し
い
か
ら
」
と
犬
や
猫

を
飼
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
動

物
に
罪
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飼
わ
れ
る
方

は
自
分
が
飼
え
な
い
状
況
に
な
っ
た
と

き
誰
に
後
を
お
願
い
す
る
の
か
、
し
っ

か
り
考
え
て
検
討
し
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
保
護

団
体
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
依
頼

し
て
お
く
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

高
齢
の
方
が
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る

姿
を
見
る
た
び
に
、「
ど
う
か
幸
せ
に
く

ら
し
て
ね
」
と
願
う
私
た
ち
も
、
い
ず

れ
同
じ
立
場
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ど

う
か
み
な
さ
ま
、
こ
の
機
会
に
し
っ
か

り
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
他
の
事
業
所
の
介
護
支
援
専

門
員
が
、
こ
の
よ
う
に
動
物
を
保
護
す

る
こ
と
は
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

当
事
業
所
で
も
新
た
な
保
護
は
で
き
な

い
こ
と
も
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。

介
護
を
必
要
と
す
る
利
用
者
さ
ん
以

外
で
も
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
放
っ

て
お
け
な
い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ
ま
に

貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
相
談
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
締
切
は　

2
月
28
日

作
品
の
送
り
先
は
10
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
貸
し
農
園

　

隣
の
大
根
青
々
と

（
岸
和
田
市　

合
田
佳
代
さ
ん
）

◆
万
博
に

　

人
身
御
供
で
子
を
送
り

（
岸
和
田
市　

豊
田
佳
代
子
さ
ん
）

◆
ま
だ
居
た
の

　

貧
乏
神
の
痩
せ
た
友

（
岸
和
田
市　

北
村
進
さ
ん
）

◆
り
ん
ご
様

　

高
嶺
の
花
で
手
が
出
せ
ず

（
岸
和
田
市　

上
田
和
美
さ
ん
）

◆
又
出
る
さ

　

毎
日
探
す
眼
鏡
た
ち

（
羽
曳
野
市　

松
浦
紀
彦
さ
ん
）

◆
長
き
夜

　

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
で
無
心
な
り

（
羽
曳
野
市　

立
花
千
代
子
さ
ん
）

◆
彼
岸
花

　

今
年
の
彼
岸
ま
に
あ
わ
ず

（
羽
曳
野
市　

瀧
本
佐
夜
子
さ
ん
）

◆
無
人
レ
ジ

　

呼
ん
で
な
い
の
に
来
る
店
員

（
堺
市
東
区　

尾
方
仁
士
さ
ん
）

◆
妻
不
思
議

　

ケ
ー
キ
や
め
て
も
変
わ
ら
な
い

（
羽
曳
野
市　

塩
見
能
和
さ
ん
）

◆
ま
た
ト
ラ
も

　

あ
る
じ
ゃ
な
い
か
タ
イ
ガ
ー
ス

（
大
阪
狭
山
市　

天
野
勝
己
さ
ん
）

◆
日
本
酒
に

　

惚
れ
て
忘
れ
た
休
肝
日

（
堺
市
堺
区　

藤
田
治
雄
さ
ん
）

読
者
の
川
柳
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翌
日
、
夫
と
長
男
を
探
す

た
め
に
大
勢
が
逃
げ
込
ん
だ

と
い
う
明
治
座
ま
で
、
焼
け
死

ん
だ
人
々
を
よ
け
な
が
ら
歩

い
た
。
再
三
死
体
に
つ
ま
ず
き

倒
れ
、
焼
け
爛た

だ

れ
た
死
体
と
重

な
っ
た
夫
と
長
男
の
姿
は
、
今

も
忘
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
。

明
治
座
の
す
ぐ
近
く
に
軍

隊
の
高
射
砲
陣
地
が
あ
り
、
そ

の
場
所
は
爆
撃
も
な
い
の
に

民
衆
に
逃
げ
込
ま
れ
た
く
な

い
た
め
、「
軍
の
命
令
で
、
逃

げ
て
き
た
人
々
を
兵
隊
が
明

治
座
に
閉
じ
込
め
た
の
だ
」
と

い
う
風
評
が
、
そ
の
後
長
く

残
っ
た
。
真
相
は
庶
民
に
は
わ

か
ら
な
い
。

糸
は
明
治
座
の
入
り
口
で

仕
立
て
に
使
う
独
特
の
鋏は

さ
み
と
、

き
り
で
名
前
が
彫
ら
れ
た
弁

当
箱
を
発
見
し
た
。
こ
こ
で
二

人
は
死
亡
し
た
、
そ
う
思
う
よ

り
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
っ
た
。

不
思
議
に
夫
の
顔
は
浮
か
ば

ず
、
別
れ
た
と
き
の
息
子
の
顔

ば
か
り
が
脳
裏
に
浮
か
び
、
滂ぼ

う

沱だ

と
涙
が
流
れ
た
。

一
週
間
後
、
親
子
は
故
郷

に
帰
る
人
へ
の
特
別
の
措
置

に
よ
り
、
す
し
詰
め
に
な
っ
た

電
車
に
乗
り
、
故
郷
、
滋
賀
県

に
帰
り
着
い
た
。
し
か
し
そ
の

母
の
家
に
は
、
同
じ
く
戦
火
に

あ
っ
て
一
足
先
に
帰
っ
た
妹

家
族
が
住
ん
で
お
り
、
玄
関
先

で
糸
家
族
は
一
泊
も
で
き
ず
、

追
い
払
わ
れ
た
。
村
の
は
ず
れ

の
木
に
す
が
り
、
糸
は
号
泣
し

た
と
い
う
。
浜
辺
の
農
家
の
小

屋
に
拝
む
よ
う
に
頼
ん
で
住

ま
わ
せ
て
も
ら
い
、
縫
い
物
を

し
て
生
計
を
た
て
た
。

こ
の
肉
親
と
の
確
執
か
ら

受
け
た
辛
苦
は
国
民
全
体
が

経
験
し
た
こ
と
で
は
な
く
、
糸

個
人
に
肉
親
か
ら
向
け
ら
れ

た
こ
と
で
は
あ
る
が
、
糸
の
よ

う
な
平
凡
な
主
婦
が
受
け
た

肉
親
の
冷
酷
さ
も
、
戦
争
に
よ

る
心
の
荒
廃
が
も
た
ら
し
た

庶
民
の
被
害
で
あ
る
と
私
は

考
え
て
い
る
。

小
学
校
２
年
生
の
と
き
に

縁
故
疎
開
を
経
験
し
た
私
は
、

そ
う
考
え
て
い
る
。

後編

『

』

◆
澤
田
　
住
子
さ
ん
（
松
原
市
）

1. みなし自由脱退対象者
2024年12月31日を基準日として、過去2年間以上、
大阪みなみ医療福祉生活協同組合の事業を利用せず、
増資・減資の実績もなく、郵送物の返却により所在を
確認できなかった方です。今回の対象となるのは、376
名の方です。376名の方については、2025年3月末日
の日付で、脱退処理を行います。

2. みなし自由脱退対象者の方は、すみやかに
住所変更の届け出をお願いします
〈名簿の閲覧と手続き及び期日について〉

みなし自由脱退対象者の名簿は、大阪みなみ医療福
祉生活協同組合の本部に設置しています。閲覧は営業
時間内であれば何時でも受け付けています。ご確認の
上、2025年3月17日～ 28日までに、住所変更及び脱
退の手続きをお願いいたします。

※「みなし自由脱退対象者」以外の方でも、住所などの変更手
続きをされていない方は、下記までご連絡ください。

3. 2025年3月30日までに届け出のなかった
「みなし自由脱退対象者」の方は、「みなし
自由脱退者」として脱退処理を行います
〈みなし自由脱退処理後の出資金について〉

「みなし自由脱退に関する規約」より抜粋

●第4条 前条に定める手続きの結果、毎年12月31
日を基準日として通知書などを2期連続し
て転居先不明で返送されて所在が確認でき
ない組合員を理事会での確認に基づき「み
なし自由脱退対象者」とすることができる。

●第8条 「みなし自由脱退者」の出資金は、自由脱
退したと見なされた事業年度末以降、少な
くとも2年間は預かり金として管理を行い、
その間に、出資金の「払い戻し請求」があっ
たときは、速やかに返還に応じなければな
らない。

※名簿の閲覧をされる場合は、本人確認をさせていただく場
合がありますのでご了承ください。

▼お問い合わせ先　大阪みなみ医療福祉生活協同組合
〒599-8124 堺市東区南野田127　TEL.（072）236-0420

所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告
大阪みなみ医療福祉生活協同組合定款第10条2及び大阪みなみ医療福祉生活協同組合
所在不明組合員のみなし自由脱退に関する規約に基づき、下記の通り2024年度の所在
不明組合員のみなし自由脱退に関する公告を行います。



第 86号・2025 年 2月1日 く ら し と 医 療 10

◆
パ
チ
ン
コ
好
き
の
主
人
の
弟
が
い

ま
す
。
75
歳
す
ぎ
て
も
年
金
の
入
金

後
２
〜
３
日
パ
チ
ン
コ
に
行
き
、
入

金
の
な
い
月
は
食
費
も
足
り
な
く
な

り
、
米
代
、
お
か
ず
代
を
借
り
に
き

ま
す
。
そ
ん
な
人
間
を
つ
く
る
カ
ジ

ノ
は
や
め
て
ほ
し
い
絶
対
。
弟
の
よ

う
な
人
間
が
で
き
ま
す
。

（
岸
和
田
市　

神
野 

静
江
さ
ん
）

◆
先
日
の
衆
議
院
選
挙
で
は
、
与
党

の
自
民
党
が
過
半
数
割
れ
を
し
ま
し

た
。「
裏
金
問
題
」
の
こ
と
を
考
え

れ
ば
当
然
の
結
果
で
す
。
さ
て
、
選

ば
れ
た
先
生
方
は
何
を
優
先
し
て
政

治
を
行
う
の
か
、
し
っ
か
り
考
え
て

行
動
を
起
こ
し
て
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。

（
大
阪
狭
山
市　

中
村 

賢
一
さ
ん
）

◆
い
つ
の
間
に
か
後
期
高
齢
者
に
な

り
、
元
気
だ
け
が
〝
と
り
え
〞
の
私

だ
っ
た
の
に
、
少
し
ず
つ
足
腰
が
衰

え
て
き
ま
し
た
。
回
り
の
み
な
さ
ま

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
自
分
な
り
に

楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
松
原
市　

大
前 

喜
美
子
さ
ん
）

◆
９
月
に
レ
モ
ン
の
植
木
鉢
を
買
い

ま
し
た
。
青
い
レ
モ
ン
が
５
個
つ
い

て
い
て
、
水
や
り
朝
夕
２
回
、
レ
モ

ン
柑
橘
類
の
肥
料
も
買
っ
て
大
切
に

育
て
て
い
ま
す
。急
に
寒
く
な
っ
て
、

や
っ
と
黄
色
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

（
羽
曳
野
市　

大
森 

茂
美
さ
ん
）

◆
古
い
年
賀
状
を
使
っ
て
す
み
ま
せ

ん
。
父
が
亡
く
な
り
、
12
月
１
日
で

一
年
経
ち
ま
す
。
喪
中
と
な
り
、
大

量
の
年
賀
状
が
手
元
に
あ
り
ま
す
。

差
額
の
22
円
切
手
を
貼
り
ま
す
。

（
岸
和
田
市　

熊
谷 

辰
也
さ
ん
）

◆
先
日
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
受
付
で
「
マ

イ
ナ
保
険
証
が
あ
れ
ば
お
使
い
く
だ

さ
い
」
と
言
わ
れ
て
、
私
と
同
じ
高

齢
者
の
方
が
カ
ー
ド
を
差
し
込
ん
で

い
ま
し
た
。「
ご
確
認
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
が
、

な
か
な
か
前
に
進
ま
な
い
様
子
。
仕

方
な
く
受
付
の
方
が
「
紙
の
保
険
証

を
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
。
使
い
に

く
い
マ
イ
ナ
保
険
証
、
本
当
に
続
け

る
の
か
し
ら
？

（
堺
市
東
区　

梶
谷 

勝
子
さ
ん
）

◆
11
月
号
５
ペ
ー
ジ
の
『
健
康
歌
声

講
座
』
の
記
事
、
歌
う
こ
と
が
健
康

に
結
び
つ
く
と
の
こ
と
、
納
得
し
ま

し
た
。
最
近
、
私
た
ち
の
地
区
で
も

行
事
の
終
わ
り
に
童
謡
を
２
〜
３
曲

歌
っ
た
と
こ
ろ
大
好
評
で
「
ま
た
、

歌
い
ま
し
ょ
う
」
と
の
要
望
が
強
い

と
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。
歌
は
身
体

と
結
び
つ
い
て
い
る
の
で
す
ね
。

（
大
阪
狭
山
市　

清
水 

小
枝
子
さ
ん
）

◆
私
は
日
常
よ
く
自
転
車
を
利
用
し

ま
す
。
少
し
迷
惑
に
感
じ
る
の
が
、

一
般
道
を
右
側
通
行
で
対
面
通
行
し

て
来
る
自
転
車
が
多
い
こ
と
で
す
。

な
ぜ
か
女
性
と
年
配
の
男
性
が
特
に

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
一
般
道
で

は
自
転
車
は
車
両
で
、
原
則
左
側
通

行
の
は
ず
。
も
う
少
し
呼
び
か
け
を

多
く
し
て
は
と
思
い
ま
す
が
、
み
な

さ
ん
は
い
か
が
？

（
岸
和
田
市　

木
岡 

登
さ
ん
）

◆
物
価
は
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
い
る

の
に
年
金
は
そ
の
ま
ま
で
、
大
変
な

生
活
。
誰
も
万
博
、
カ
ジ
ノ
を
つ

く
っ
て
く
れ
と
言
っ
て
い
ま
せ
ん
。

く
ら
し
を
守
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
堺
市
西
区　

横
山 
由
紀
子
さ
ん
）

◆「
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
朝
食

を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
」
の
文
章

か
ら
、
具
体
的
に
朝
食
の
大
切
さ
が

わ
か
り
ま
し
た
。
三
食
気
を
つ
け
て

食
事
し
た
い
で
す
。

（
堺
市
美
原
区　

藤
江 

安
子
さ
ん
）

◆
10
月
中
旬
な
の
に
蒸
し
暑
く
不
快

に
感
じ
て
過
ご
し
て
い
た
と
き
、
窓

か
ら
ス
ー
ッ
と
風
に
乗
っ
て
金き

ん

木も
く

犀せ
い

の
香
り
が
漂
っ
て
き
て
、
不
快
感
を

吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の

香
り
を
い
つ
ま
で
も
部
屋
中
に
閉
じ

込
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
い
つ

の
間
に
か
消
え
て
い
ま
し
た
。
と
き

ど
き
香
っ
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も

爽
や
か
に
感
じ
ま
す
。

（
堺
市
東
区　

阪
本 

信
子
さ
ん
）

◆
少
し
の
油
断
で
、
つ
ま
づ
い
て
こ

け
ま
し
た
。
２
カ
所
の
小
さ
な
打
ち

身
と
３
カ
所
の
す
り
傷
。
こ
け
ま

い
と
２
〜
３
歩
あ
が
い
て
、
ぺ
し
ゃ

ん
と
…
。
そ
れ
で
ケ
ガ
が
少
な
い
の

だ
と
一
人
納
得
し
て
い
た
ら
、
４
日

後
に
右
肘
上
に
大
き
な
青
ア
ザ
！

唖
然
と
し
ま
し
た
。
右
肩
が
痛
い
の

も
、
重
い
物
が
持
ち
に
く
い
の
も
、

咳
き
こ
む
と
肺
の
痛
い
の
も
こ
れ

か
？ 

と
納
得
。
今
は
そ
れ
も
だ
ん

だ
ん
と
治
っ
て
い
ま
す
。
今
、
足
元

が
見
え
る
午
前
中
に
歩
い
て
い
ま

す
。
つ
ま
先
あ
げ
て
、「
一
、
二
〜

一
、
二
…
」
と
！

（
岸
和
田
市　

小
谷 

信
子
さ
ん
）

◆
私
は
も
う
す
ぐ
、
母
が
突
然
亡
く

な
っ
た
歳
、
77
歳
に
な
り
ま
す
。
私

の
ま
ず
の
目
標
は
、
母
の
歳
を
越
え

る
こ
と
で
し
た
。
先
日
、
姉
妹
で
両

親
が
眠
る
西
大
谷
へ
お
参
り
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
妹
た
ち
に
ご
ち
そ
う

を
し
て
、
ち
ょ
っ
と
早
い
お
祝
い
を

し
ま
し
た
。

（
大
阪
狭
山
市　

長
尾 

加
代
さ
ん
）

ハガキ・封書の送り先

〒599-8124 堺市東区南野田127
大阪みなみ医療福祉生協・組合員活動部

メールはこちらへ

kumikatu-2@osakaminami.net

ハガキや封書、メールでお送りください。

表紙の写真 テーマは「春」。
採用者には「QUOカード」をプレゼント！

川柳・俳句・短歌 テーマなし。

組合員さんの声 テーマなし。

クロスワード
クイズ

答えを書いてお送りください。
正解者の中から抽選で15名に「QUOカード」
をプレゼント！

懐かしい～
昭和の思い出

昭和に撮影した写真1枚とエピソードを200
字以内で。
採用者には「QUOカード」をプレゼント！

ウチの自慢の
健康料理

レシピに写真を添えてお送りください。
採用者には「QUOカード」をプレゼント！

※いずれも 毎月末締切〈消印有効〉です。
※ご提供いただいた写真はお返しできません。あらかじめご了承ください。

●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。●「組合員さんの声」への投稿は150字以内でお願いします。●紙面の都合上、いただいたお声の全てを掲載できません。ご理解くださいますようお願いいたします。

短 

歌

◆
栗
ご
飯　

熱
い
み
そ
汁　

焼
魚

　

な
ん
と
贅
沢　

秋
を
満
喫

（
岸
和
田
市　

岡
本 

雅
子
さ
ん
）

◆
そ
れ
ぞ
れ
に

　

希
望
を
抱
き
新
年
に

　

友
と
語
ろ
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
心

（
堺
市
美
原
区　

池
田 

小
夜
子
さ
ん
）
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バンパクカジノ
ヤメヨウ

（万博カジノやめよう）

11月号の当選者と答え

小栗弘成さん、田中千穂さん、山本史子

さん、種田美代子さん、中島麻理さん、

寺島富美雄さん、中嶋貞義さん、田中か

おりさん、廣岡敏男さん、宮本文恵さん、

藤江安子さん、大前喜美子さん、神野静

江さん、室井宏文さん、宇野美千代さん

●応募総数…76通　●正解者数…75名

解　

答

A B C D E F G

H I J K L M N

●
開
催
日
：

２
０
２
４
年
12
月
24
日
（
火
）

●
場　

所
：

北
野
田
診
療
所
３
階
会
議
室

●
出
席
状
況
：

理
事
20
／
27
名
参
加

監
事
２
／
３
名
参
加

【
報
告
事
項
】

①
11
月
度
理
事
会
議
事
録
の
確
認
。

②
民
医
連
・
生
協
関
係
発
信
資
料
に
基

づ
き
民
医
連
関
係
で
は
、
大
阪
民
医

週
報
、
全
日
本
民
医
連
地
協
・
県
連

経
営
委
員
長
・
経
営
幹
部
会
議
の
報

告
、
予
算
づ
く
り
交
流
会
集
会
の
共

同
組
織
分
科
会
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
北

野
田
の
取
り
組
み
を
発
表
、
辺
野
古

支
援
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
た
。
生

協
関
係
で
は
、
全
国
専
務
会
議
、
近

畿
ブ
ロ
ッ
ク
方
針
討
論
集
会
に
つ
い

て
報
告
を
受
け
た
。

③
人
事
・
労
務
関
係
に
つ
い
て
、事
務
幹

部
の
退
職
に
と
も
な
い
同
仁
会
へ
幹

部
の
派
遣
を
依
頼
し
、大
隅
利
隆
氏

の
派
遣
が
確
認
さ
れ
、12
月
９
日
に

着
任
し
た
こ
と
の
報
告
を
受
け
た
。

④
労
組
と
の
定
期
協
議
に
つ
い
て
、
定

年
の
延
長
及
び
退
職
日
の
変
更
と
改

正
に
と
も
な
う
再
雇
用
規
程
の
変
更

に
つ
い
て
、
修
正
箇
所
の
説
明
を
受

け
た
。
冬
季
一
時
金
要
求
書
の
妥
結

書
提
出
が
あ
っ
た
こ
と
、
週
休
２
日

制
（
変
形
労
働
制
の
拡
大
）、
旅
費

規
程
（
時
間
外
活
動
の
取
り
扱
い
）

に
つ
い
て
協
議
し
た
こ
と
の
報
告
を

受
け
た
。

⑤
経
営
・
事
業
概
況
及
び
経
営
状
況
に

つ
い
て
報
告
を
受
け
た
。

⑥
法
人
内
経
営
対
策
委
員
会
の
報
告
を

受
け
た
。

⑦
設
備
投
資
に
つ
い
て
、
北
野
田
診
療

所
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
骨
量
測
定
用
の

ア
ー
ム
の
修
理
、
コ
ー
プ
診
療
所
の

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
導
入
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
導
入
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま

わ
り
の
天
井
及
び
外
部
配
管
か
ら
の

漏
水
修
理
に
つ
い
て
、
専
務
会
議
で

決
裁
し
た
こ
と
の
報
告
を
受
け
た
。

⑧
教
育
・
学
習
関
係
報
告
。

⑨
組
合
員
活
動
・
平
和
社
保
活
動
、
各

種
委
員
会
報
告
。

⑩
狭
山
み
ん
な
の
診
療
所
建
設
委
員
会

報
告
。

⑪
エ
リ
ア
の
活
動
報
告
。

【
討
議
・
承
認
事
項
】

①
別
紙
に
基
づ
き
み
な
し
脱
退
の
名

簿
確
認
を
行
い
、
公
告
期
間
を
２
０

２
５
年
２
月
１
日
か
ら
３
月
15
日
と

し
、
期
間
内
に
連
絡
が
な
い
方
は
、

３
月
末
で
み
な
し
脱
退
処
理
を
行
う

こ
と
の
提
案
を
受
け
、
こ
れ
を
承
認

し
た
。

②
今
口
専
務
よ
り
、
就
業
規
則
お
よ
び

再
雇
用
規
定
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

別
紙
に
基
づ
き
提
案
を
受
け
、
こ
れ

を
承
認
し
た
。

理  

事  

会  

通  

信

11月度 経営概況

実績 予算差 前年差

事業収益 1億1343万円 ▲780万円 ▲307万円

事業費用 1億1162万円 724万円 413万円

経常利益 204万円 ▲1489万円 ▲718万円

タ
テ
の
キ
ー

①
行
の
最
後

②
中
世
・
近
世
に
平
時
は
雑
役
、

戦
時
は
歩
兵
と
な
る

③
摂
氏
と
―
―
の
温
度
計

④
―
―
秋
月
を
め
で
る

⑤
姿
か
た
ち
。
―
―
端
麗

⑥
乾
季
の
対

⑧
動
物
―
―
護
、
恋
―
―

⑪
追
う
人
。
―
―
が
か
か
る

⑬
外
交
を
司
る
―
―
省

⑭
ボ
ク
サ
ー
の
訳
語

⑮
同
門
の
先
輩
弟
子

⑯
真
田
十
勇
士
の
―
―
佐
助

⑰
番
頭
は
ん
と
―
―
ど
ん

⑱
上
位
の
対

⑲
―
―
を
飛
ば
す
。
―
―
馬

⑳
滅
多
に
な
い
。
―
―
な
こ
と

ヨ
コ
の
キ
ー

①
歯
車
。
―
―
を
切
替
え
る

③
見
事
な
勝
ち
っ
ぷ
り

⑦
善
悪
。
事
の
―
―

⑨
恐
れ
ず
立
ち
向
か
う
気
力

⑩
帰
っ
た
ら
手
洗
い
と
―
―

⑪
師
に
対
す
る
敬
称

⑫
―
―
バ
ツ
式
ク
イ
ズ

⑬
学
問
の
科
目

⑮
話
し
―
―
、
結
婚
―
―

⑯
太
陽
。
―
―
グ
ラ
ス

⑰
ジ
ー
ン
ズ
な
ど
に
使
う
綿
布

⑱
特
定
の
思
想
の
名
の
下
、 
 

人
権
侵
害
等
を
行
う
集
団

⑲
テ
ン
グ
ノ
ハ
ウ
チ
ワ
と
も

⑳
試
合
途
中
の
投
手
交
代

㉑
総
務
省
に
統
合
さ
れ
た
省

㉒
美
し
く
す
る
こ
と

応
募
方
法

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
記
入
の
上
、

〒
5
9
9
―
8
1
2
4

堺
市
東
区
南
野
田
1
2
7

大
阪
み
な
み
医
療
福
祉
生
協
・

組
合
員
活
動
部
ま
で
、
ひ
と
こ
と

添
え
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

15
名
の
方
に
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
締
切
は
2
月
28
日〈
消
印
有
効
〉

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
カ
ギ
を
解
き
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
す
か
？
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加
害
・
被
害
・
反
戦
の
碑

黒
鳥
山
公
園
と
光
明
池

和
泉
市
内
陸
部
の
黒
鳥
山
公
園
と

光
明
池
を
訪
ね
て
、
戦
争
の
実
相
を

伝
え
る
碑
か
ら
学
ぼ
う
。

黒
鳥
山
公
園
へ
は
Ｊ
Ｒ
阪
和
線
信

太
山
駅
か
ら
２
・
１
キ
ロ
。
旧
信
太

山
陸
軍
墓
地
の
公
園
に
は
加
害
、
被

害
、
反
戦
と
い
う
３
つ
の
角
度
か
ら

物
語
る
碑
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

１
つ
は
、
高
台
に
あ
る
公
園
か
ら

南
側
を
望
む
よ
う
に
立
つ
明
治
天
皇

駐ち
ゅ
う
ひ
つ暉
碑
。
１
８
９
８
年
11
月
16
日
、

第
４
回
陸
軍
特
別
大
演
習
が
実
施
さ

れ
、
明
治
天
皇
が
黒
鳥
山
に
来
た
記

念
と
し
て
建
て
ら
れ
た
。
戦
争
の
最

高
指
揮
者
の
碑
で
あ
る
。

２
つ
目
は
、
公
園
西
側
に
立
つ
信

太
山
忠
霊
塔
。
明
治
維
新
以
降
、
戦

争
に
駆
り
出
さ
れ
、
戦
死
し
た
１
５

６
４
柱
を
ま
つ
る
。

３
つ
目
は
公
園
東
口
の
そ
ば
に
立

つ
「
反
戦
平
和
不
屈
の
兵
士
阪
口
喜

一
郎
顕
彰
碑
」
だ
。

阪
口
喜
一
郎
は
１
９
０
２
年
１
月

18
日
、
こ
こ
黒
鳥
に
生
ま
れ
、
高
等

小
学
校
を
卒
業
後
、
広
島
の
呉
海
兵

団
に
入
団
。
32
年
２
月
、
呉
軍
港
で

反
戦
平
和
の
新
聞
『
聳そ

び

ゆ
る
マ
ス
ト
』

創
刊
に
関
わ
り
、
同
年
11
月
逮
捕
さ

れ
、
呉
憲
兵
隊
に
転
送
。
33
年
12
月

27
日
、
未
決
中
に
拷
問
と
激
し
い
虐

待
に
よ
り
広
島
刑
務
所
で
獄
死
。
享

年
31
。

『
聳
ゆ
る
マ
ス
ト
』
は
、
非
合
法

化
さ
れ
て
い
た
共
産
党
の
呉
水
兵
細

胞
（
支
部
）
が
戦
争
反
対
を
掲
げ
て

発
行
し
、
ガ
リ
版
刷
り
で
第
６
号
ま

で
発
行
し
た
。
軍
艦
の
乗
組
員
ら
が

極
秘
に
配
布
。
水
兵
た
ち
の
共
感
を

集
め
た
。

阪
口
喜
一
郎
顕
彰
碑
は
獄
死
50
年

を
機
に
、
当
時
の
仲
間
や
小
学
校
同

級
生
ら
の
呼
び
か
け
で
82
年
12
月
27

日
に
建
立
さ
れ
た
。
公
園
東
の
山
荘

き
つ
ね
づ
か
公
園
奥
の
信
太
狐
塚
古

墳
で
は
、
陸
軍
の
演
習
で
使
わ
れ
た

塹
壕
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
る
。

光
明
池
へ
は
黒
鳥
山
公
園
南
の
芦

部
バ
ス
停
か
ら
和
泉
中
央
駅
経
由
・

光
明
池
駅
行
き
に
乗
り
、
光
明
池
車

庫
バ
ス
停
で
下
車
。
光
明
池
東
側
の

遊
歩
道
を
進
み
北
側
の
主
堤
防
西
の

朝
鮮
人
労
働
者
慰
霊
碑
へ
。

光
明
池
は
府
の
事
業
と
し
て
１
９

３
１
年
に
着
工
し
５
年
後
に
完
成
し

た
灌
漑
用
溜
池
。
当
時
は
人
力
に
頼

る
難
工
事
。
朝
鮮
人
労
働
者
慰
霊
碑

の
説
明
板
に
よ
る
と
、
３
０
０
人
近

い
朝
鮮
人
労
働
者
が
工
事
に
従
事
し

十
数
人
が
犠
牲
と
な
っ
た
。
日
本
に

よ
る
植
民
地
支
配
ぬ
き
に
は
語
れ
な

い
悲
劇
で
あ
る
。

私
は
、「
雲
海
に
浮
か
ぶ
竹
田
城
」

で
有
名
な
兵
庫
県
朝
来
市
竹
田
の
生

ま
れ
で
す
。

玄
関
を
開
け
る
と
目
の
前
に
竹
田

城
の
石
垣
が
聳そ

び

え
立
つ
山
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。
生
野
銀
山
が
あ
る
生

野
高
校
に
汽
車
で
通
い
ま
し
た
。
当

時
は
蒸
気
機
関
車
が
ト
ン
ネ
ル
に
入

る
と
み
な
が
一
斉
に
慌
て
て
窓
を
閉

め
、
煙
が
入
っ
て
く
る
の
を
防
い
で

い
ま
し
た
。

高
校
を
卒
業
す
る
一
年
前
に
桜
の

名
所
の
立り

つ
う
ん
き
ょ
う

雲
峡
の
麓
に
、
兵
庫
県
北

部
で
初
め
て
の
北
兵
庫
整
形
外
科
セ

ン
タ
ー
が
で
き
、
私
は
理
学
療
法
士

の
助
手
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
セ
ン
タ
ー
長
の
医
師
は
ア
メ

リ
カ
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学

ん
だ
方
で
、
私
に
「
理
学
療
法
士
の

専
門
学
校
が
で
き
て
い
る
か
ら
行
き

な
さ
い
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、

ケ
ー
ス
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
回
診
に

も
誘
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
昭
和
45
年
３
月
〜
９
月

13
日
ま
で
、
大
阪
万
国

博
覧
会
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
し
た
。家
族
そ
ろ
っ

て
「
月
の
石
」
を
観
る

た
め
に
朝
一
番
の
汽
車

に
乗
り
、
姫
路
で
電
車

に
乗
り
換
え
て
大
阪
駅

に
、
そ
こ
か
ら
地
下
鉄

に
乗
り
換
え
て
到
着
し

た
千
里
中
央
駅
は
、
人
、

人
、
人
で
身
動
き
で
き
な
く
な
り
、

そ
れ
以
後
の
記
憶
は
私
の
な
か
に
は

あ
り
ま
せ
ん
。
会
場
に
入
っ
た
の
は

確
か
で
す
が
、
田
舎
者
の
私
は
家
族

と
離
れ
な
い
よ
う
に
と
い
う
思
い
し

か
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
何
も
観
ず
に
最
終
電
車
で

夜
11
時
ご
ろ
に
帰
宅
し
た
と
思
い
ま

す
。
次
の
年
に
大
阪
の
理
学
療
法
士

の
専
門
学
校
に
入
り
、
万
博
会
場
跡

地
や
博
物
館
に
何
度
か
行
き
ま
し
た

が
、
あ
ま
り
の
広
さ
に
び
っ
く
り
し

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
に
開
催
さ
れ
る
大
阪

万
博
、
な
ぜ
万
博
記
念
公
園
を
利
用
し

な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
？
ゴ
ミ
の
島

舞ま
い

洲し
ま

で
開
催
す
る
必
要
は
な
い
の
に
。

メ
タ
ン
ガ
ス
、
交
通
手
段
の
問
題
、
災

害
時
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
、
１
０

２
万
人
の
児
童
た
ち
を
無
料
招
待
す

る
と
い
う
計
画
は
無
謀
に
思
い
ま
す
。

昔
、
私
が
何
も
観
ら
れ
な
か
っ
た
、
何

も
学
べ
な
か
っ
た
万
博
を
、
問
題
が
多

い
舞
洲
で
子
ど
も
た
ち
に
何
を
学
ば

せ
た
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
上
田
節
子　

大
阪
狭
山
市
）

▲光明池朝鮮人労働者慰霊碑　1936年
の池完成時に建立。石碑の左側に「大林
組武藤寅也」、石碑左の灯籠に工事を請け
負った北喜組の関係者名が刻まれている

大
阪ぶ
ら
り和泉

市

和
泉
市

昭
和
の
思
い
出

な
つ
か
し
い

▲

天
皇
駐
蹕
碑

1
9
0
1
年
（
明
治
34
）
に
建
立

▲

阪
口
喜
一
郎
顕
彰
碑　
「
不
屈
の
反
戦
兵

士
」
と
刻
む
。
12
月
の
碑
前
祭
で
は
肖
像
画
も

掲
げ
ら
れ
る

▲

陸
軍
戦
役
者
忠
霊
塔

1
9
4
2
年
（
昭
和
17
）
に
建
立


